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INSAN FizyoLoJist

DENETLEYICI VE DUZENLEYICI SISTEMLER
Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler: Sinir Sistemi ve Endokrin Sistemdir.
SINIR SISTEMI

Degisen gevre kosullarina ragmen viicut igi fizyolojik ortamda denge kurulmasi Homeostasi olarak adlandirilir.
Kisaca homeostasi kararli bir i¢ dengedir. Sinir sistemi ve endokrin sistem homeostasi saglanmasi igin birlikte
gahigirlar. Ancak bu iki sistemin ¢alisma sekilleri birbirinden farkhdir.

Sinir Sistemi Endokrin Sistem

Sinirsel iletim elektriksel ve kimyasal yollarla

Setcellest Hormonal iletim kan yolu ile gergeklesir.

Sinirsel iletim hizlidir. Hormonal iletim yavastir.

Hormonal iletim ile olugturulan tepkinin etki siiresi

Sinir sistemi ile olusturulan tepkinin etki siiresi kisadir.
uzundur.

Sinir Sistemi ve Endokrin Sistem Farkhliklar:

@ Sinir Hiicresi (Néron)

Sinir hiicresi; Dentrit, hiicre govdesi ve akson olmak iizere (i kisimdan olusur.

Dentrit
Golgi Aygit
agd
= N

O

N G

Zar

l Cekirdek I

|
(—> Ranvier Bogumu

_____

/—
_|

N
Mikrotiibiil
\\ f
~N A - Granlsiz Endoplazmik
A Retialom
””” (Graniilsiiz E.R)

Sinir Hiicresi
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1. Hiicre Gévdesi @
B i R |

‘ ) o ) . : Sinirsel uyartilar miyelin kiif bulunmayan Ran- :
B Mitokondri, ribozom, endoplazmik retikulum, . vier bogumlarinda olusur. Bir araliktan digerine :

gekirdek ve belirgin bir ¢ekirdekgik bulunur. atlayarak iletilir.

B Graniillii endoplazmik retikulum kiimelerinden

olusan nissl cisimcikleri mikroskopta bakildi- .:.. _______________________________________________ §

ginda koyu renkli gorlir. I.  Sinir hiicresi akson dentrit ve hiicre govde-
si olmak (izere ii¢ kisimdan olusur.

II. Akson sinirsel uyartinin basladigi kisimdir.

ITI. Naronlar gelismis bir cekirdege sahiptir.

:':. _______________________________________________ s : Sinir hiicrelerinin ézellikleri ile ilgili olarak yu
: : . karidakilerden hangileri dogrudur?

B Norofibriller hiicre govdesi boyunca yayilan

hiicre iskeleti elemanlaridir.

Sinir hiicreleri (néron) embriyonik donemde . :
mitoz ile ¢ogalirlar. Daha sonra farklilagarak sent- : : A)VYalnzI B) Yalniz IT
rozom organellerini kaybeder ve béliinemezler. €) Yalmz III D) I ve IIT

............................................................................ ; - ;
2. Dentrit

r?o. ...............................................

: Sinirsel uyarti dentritlerden alinarak aksonlara ile-
: tilir. Dolayisi ile dentritlerden baglar (IT yanlis)
: Cevap D :

@ Noroglia (6lia) Hiicreleri

B Hicre govdesinden g¢ikan ¢ok sayida kisa
uzantilardir.

B Uyarilari reseptor (almag) hiicrelerden alip
hiicre govdesine iletirler.

B Dentrit sayisinin fazla olmasi daha ¢ok uyari
alinmasini saglar.

CITA YAYINLARI

Boliinemeyen sinir hiicrelerine Glia adi verilen hiic-
reler destek olur.

0,
S Uutvnal ;

Glia hiicreleri béliinebilir.

B  Dentritlerde miyelin kilif bulunmaz.
3. Akson

B Hicre govdesinden ¢ikan tek sayida ve uzun
uzantidir.

&  Hiicre govdesinden gelen uyariyi, diger néron-
9 I yarmt. €13 " 4 Néroglia (Glia) hiicrelerinin gorevleri asagida

lara aktarir.
verilmigtir.
B Akson uzunlugu 1 cm'den 1 m'ye kadar degise-
bilir. Omurilikten ¢ikip ayak parmaklarina ka- B  Noronlari sararak bir arada tutmak, noronla-
dar uzanan siyatik siniri en uzun aksona sahip ra desteklik saglamak,

sinir hiicresidir. , . . . .
B  Néoronlara besin ve oksijen saglamak.

B Viicuttaki bazi sinir hiicrelerinin akson kisim-

larinda Miyelin Kilif denilen bir 6rti bulunur. % BOS ireferek naronlarin ortamlarindaki iyon
Miyelin kilif uyarinin iletimini on kata kadar konsantrasyonunu dengede tutmak.
hizlandirir. Elektriksel yalitimi saglar. ®  Ara madde olusumunu saglamak.

B Miyelin kilif pargalar halinde bulunur. Miyelin
kiliflar arasinda kalan bogluklara Ranvier Bo-
gum ad verilir.
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Glia (Naroglia) Cesitleri Bulundugu Yer Gorevleri

Sayisi en fazla olan glia gesididir. Kan-beyin bariyerini
olusturur. Madde aligverigini diizenler.
Ependimal hiicreler Merkezi sinir sistemi Beyin-omurilik sivisini (BOS) iiretir ve akigini diizenler.
Merkezi sinir sisteminde bulunan néronlarda miyelin

Astrositler Merkezi sinir sistemi

Oligodentrositler Merkezi sinir sistemi
kilf sentezler.
. . S . Cevresel sinir sisteminde bulunan noronlarda miyelin
Schwann hiicreleri Cevresel sinir sistemi
kilif senzeler.
. . S . Merkezi sinir sisteminde hareket ederek mikroorga-
Mikroglia Merkezi sinir sistemi

nizmalar: fagositoz ile yok ederler.

)
.:. ................................................................................................................................. ;

Glia hiicrelerinden schwan hiicreleri gevresel sinir sisteminde, digerleri merkezi sinir sisteminde bulunur.

O
DI |

I. Mikroglia hiicreleri MSS'de bulunur.
II. Oligodentrositler ¢SS'de bulunur.
ITI. Astrositler kan - beyin bariyerini olusturur.

Glia hiicreleri igin yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I B) Yalniz IT C) Yalniz III D)IvelII E)I ve IIT

z':'. .................................................................................................................................

Oligodenrositler MSS'deki hiicreler igin miyelin kilif sentezler ¢SS'de bulunmaz (IT yanlis)

O g
SODGRTTIDEMIE o ;

I. Noronlar ve glialar béliinemezler.
II. Glia hiicreleri noronlar gibi impuls (uyarti) iletemez.
III.Noronlarda ve glialarda dentrit sayisinin fazla olmasi daha gok uyarti alinmasini saglar.

Néron ve glialar igin asagidakilerden hangileri yanlistir?
A) Yalniz T B) Yalniz IT C) Yalniz ITT D)IvelI E) I ve III

@ Néron Cesitleri

Néronlar gorevlerine gore; Duyu Noronu, Ara Noron ve Motor Néron olmak lizere lige ayrilirlar.

Néron Bulundugu Yer Islevi

Duyu néronu I¢ ve dis cevreden gelen isi, 151k, ses, tat, koku, basing gibi

Cevresel sinir sistemi

(Getirici) uyartlart alarak merkezi sinir sistemine (beyin ve omurilige) iletir.
Ara néron S . - ~ .
(Baglant) Merkezi sinir sistemi | Duyu ndronlarindan aldiklart uyartiyr degerlendirerek cevap olusturur.

Motor néron Merkezi ve cevresel

(E6tiriict) sinir sistemi Ara noronlarin olusturdugu cevaplari efektdr organa iletirler.
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)
.:. ................................................................................................................................. §

Isik, sicaklik, basing ve kimyasallar gibi uyarici etkileri alan duyu organlarindaki hiicrelere reseptsr (almag) denir.

)
:.:. ................................................................................................................................. §

Degerlendirilen uyarilara tepki olusturan kas lifi ve salgi bezi gibi organlara efektar organ (tepki organt) denir.

Uyarinin iletim yolu asagida verildigi gibidir.

Reseptor —» Duyu —> Ara —> Motor

(Almac) Néronu Noron Néron
Uyari Efektor Organ
(Hedef Organ)

/N

Diger Salgi  Kas
Néron  Bezi

o
i 2 lllililililiBinii: |

I.  Dentritlerin sayisinin fazla olmasi daha gok uyarti alinmasini saglar.
IT. Hiicre govdesinde bulunan norofibriller sayesinde noronlar béliinebilir.
III. Bazi aksonlarin iizerinde miyelin kilif pargalar halinde bulunur.

Néronlar ve kisimlari ile ilgili yukaridakilerden hangileri yanhstir?
A) YalnizT B) Yalmz IT C) Tvell D) IT ve ITT E) I,IIveIIT

O o
SDMRTIERI oo g

I.  Duyu néronlari gevresel sinir sistemi reseptorleri ile baglantilidir.
II. Ara ngronlar duyu néronlarindan aldiklari uyartiyr efektsr organa iletirler.

III. Motor ndronlar ara néronlarindan aldiklari uyartiyr cevaplandiririar.
Néron gesitleri igin yukaridakilerden hangileri yanligtir?
A) Yalniz T B) Yalniz IT

C) Yalniz ITT D) I ve ITI
E) IT ve ITI
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@ Sinir Hiicrelerinde Impuls Olusumu ve
Tletimi

L4 Uyarilarin = sinir hiicrelerinde olusturdugu
elektriksel ve kimyasal (elektrokimyasal) de-
gisikliklere Uyarti (Impuls) denir.

1’4

Bir noronda uyarti olusabilmesi igin gerekli en
diisiik uyar! siddetine Esik Siddeti denir. Esik
siddetinin altinda kalan uyarilara impuls olus-
turulmaz. Esik siddeti ve lizerindeki uyarilara
ise ayni tepki verilir, buna Ya Hep Ya Hig Pren-
sibi adi verilir.

AN f i

| | ‘ Sinir Teli
ESjk Uyari
Deger Siddeti

Ya Hep Ya Hig Prensibi

)
R Ui [ ;

: Impuls (uyarti) dentritten aksona dogru tek :

: yonli iletilir.

: Yalnizca polarizasyon durumundaki hiicre uyari-
labilir.

: Impuls, miyelin kilif olan bélgelerde hizl, ranvi-

: ver bogumlarda ise iyon degisimi oldugu igin yavas
iletilir.

@,
R Uit ;

Uyarilarin giddeti, siiresi ve frekansi (sikhk) :
©uyarilan sinir hiicresi sayisini ve iletilen impuls sayi-
© siniartirir ancak uyartinin iletim hizini degistirmez.

E-:.' Dikkate Al [SERRRRTRS ;

Impulsu, hizini 50 km'ye sabitlemis bir arag
olarak diigiiniin. Impuls hizi yol boyunca sabittir.
. Degismez. Ancak disina yalitim malzemesi olan mi- :
© yelin kilif eklersek veya motorun gapini arttirirsak
© hizini degistirebiliriz. :

E-:.' Dikkate Al |

20°C'deki demire ve 50°C'deki demire do-

kununca sinir hiicrelerimizdeki impuls iletim hizi

: DEGISMEZ. Degisen; 50°C'deki demire dokundu-

© gumuzda sinir hiicrelerimizden daha fazla impuls
: gegmesidir.

CIiTA YAYINLARI

7 Sinir hiicrelerinde uyarilarin iletim sekli ayni-
dir. Uyarilarin ses, 151k, koku, tat olarak farkh
alginmasinin nedeni beynin farkl bslgelerinde
degerlendirilmeleridir.

)
£ Unviun) ;

Aksiyon potansiyeli miyelinsiz néronlarda ve
Ranvier bogumlarinda gergeklegir. Miyelin kilif
lizerinde elektriksel degisim gergeklesmez.

Aksiyon potansiyeli degisimleri Polarizasyon, Depo-
larizasyon ve Repolarizasyon olmak iizere ii¢ durumda
incelenir.

1. Polarizasyon (Dinlenme Hali) durumunun
ozellikleri asagida verilmistir.

B Uyarilmamig haldeki nérondur.

B Na* ve K* kanallari kapalidir.

B Na'-K' / ATPaz pompasi aktiftir. Bu nedenle
ATP harcanir.

B  Na'-K' / ATPaz pompasi sayesinde hiicre di-
sinda Na* iyonlart, hiicre iginde K" iyonlar: daha
fazla bulunur.

B Hiicre igi negatif, hiicre digi pozitiftir.

2. Depolarizasyon (Uyarilmis Hal) durumu-
nun 6zellikleri asagida verilmistir.

B Uyarilmig haldeki noron bélgesidir.

B Na* kanallari agik, K* kanallari kapalidir,

B Na'-k* / ATPaz pompasi pasiftir. Bu nedenle
ATP harcanmaz.

B Na" kanallarinin agik olmasi nedeni ile Na*
iyonlar: hiicre igine hiicum ederler.

B Hiicre i¢i Na* iyonlarinin girisi ve mevcut K*

iyonlari nedeni ile pozitif yiiklenirken, hiicre
disi Na* iyonlarini kaybettigi igin negatif yiik-

le yiiklenir.
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3. Repolari Uyartinin Gegtigi
epolarizasyon (Uyartinin Gectigi ;'?o.

Hal) durumunun é6zellikleri asagida

verilmigtir.

B Uyartinin izerinden gegip gittigi néron bélge-

sidir.

B Na* kanallari kapali, K* kanallari agiktir.

B K kanallarinin agik olmasi nedeni ile K* iyon-
lart hiicre digina ¢ikarken, Na* kanallari kapali

oldugundan Na* iyonlari hiicre iginde kalir.

®  Iyon dengesini saglamak amaci ile Na*-K* /
ATPaz pompasi aktiflesir. Bu nedenle ATP

harcanir.

B Na'-K' / ATPaz pompasi ile Na* iyonlari hiic-
re disina gonderilirken, K™ iyonlar hiicre igine

alinir ve hiicre yeniden polarize héle gelir.

)
R s

Bir sinir hiicresi yalnizca polarize haldeyken

uyarilabilir

bilir.

Na* ve K* kanallari difiizyon ile Na*-K* / ATPaz
pompasi aktif tasima ile iyonlar: hareket ettire-

Impuls (Uyarti) Hizini Etkileyen Faktorler

Miyelin kilif impuls hizini artirir.

Ranvier bogumu sayisi arttikga impuls hizi azalir.

CITA YAYINLARI

Akson ¢api artarsa impuls hizi artar.

Impuls Sayisini (Tepki Siddetini) Etkileyen Faktorler

Uyarinin siddeti artarsa impuls sayisi artar.

Uyarinin frekansi (sikhgt) artarsa impuls sayisi artar.

Uyarinin siiresi artarsa impuls sayist artar.

Durumun agiklamasi

Polarizasyon
(Dinlenme hali)
(Uyarilmamis ngron)

Na* Na*

+ + + + o+

K o
}HUcre

K K el

Na'  Na' Na-K/ATP,_
pompasi

Na* - K*/ ATP az pompasi
aktiftir.

ATP harcanir.

Na* iyonlar: hiicre

disinda K* iyonlar: hiicre
icindedir.

Hiicre igindeki anyon derisimi
katyon derisiminden fazla
oldugundan hiicre igi negatiftir.

Depolarizasyon
(Uyarilmig hal)

N\ _
+ l.q. l.;. - +
K Na'K* Na }H{_jcre
K NN a

).

Na* kanali

Alinan uyartinin etkisi

ile Na* kanallari agilir.

Na* iyonlar: difiizyon ile
hiicre igine girer.

Hiicre digi (+) yiik kaybettigi
igin (<) olur.

Hiicre igi K* ve Na* iyonlari
nedeniyle (+) olur.

ATP harcanmaz.

Repolarizasyon
(Hiicre zarinin
tekrar polarize

hdle dénmesi)

+ K+ X+ +

AV -
Na®  Na* }Hijcr'e

a*

RoSlINaT _ __ Jid

N ’

K K K* kanali

Uyarti sinir hiicresini terk
ederken K* kanallari agilir.
K+ iyonlari difiizyon ile
hiicre digina gikar.

Hiicre igi (+) ylik kaybettigi
igin (-) yiklenir.

Hiicre digi (+) ylik kazandig
igin (+) yiklenir.
Repolarizasyondan tekrar
polarizasyon durumuna
gegmek igin hiicre ATP harcar.
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I.  Uyartinin siddeti artarsa impuls iletim hizi

artar.
II. Uyartinin siddeti artarsa impuls sayisi artar.
ITI. Uyartinin siddeti artarsa impuls frekansi

artar.

Yorumlarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz T B) Yalniz IT

C) IvelIIl D) IT ve ITT
E) I,IIveIIl

E,:.’ ...............................................

Bir néronda impuls iletim hizi sabittir (I yanhs).
Ancak miyelinli ve akson ¢api biiyiik noronlarda
iletim hizi daha fazladir.

S
RO ;

Néronlarda impuls iletimi ile ilgili asagidakiler-
den hangisi yanhstir?

A) Polarize durumundaki bir hiicrede Na* K*/ ATP az
pompasi aktiftir.

B) Depolarize durumundaki bir hiicrede Na* kanalla-

ri agiktir.

C) Repolarize durumundaki bir hiicre dinlenme halin-

dedir ve tekrar uyarilabilir.

D) Impuls olusumu aksonun miyelinsiz kisimlarinda

gergeklestirilir.

Impuls iletimi sirasinda ihtiyag duyulan enerji ok-
sijenli solunumla iretilir.

CiTA YAYINLARI

@ Sinapslarda Impuls Iletimi

Aksonlarin  sinaptik ucu baska bir néronun
dentritine, salgi bezine veya kasa baglanti yapar. Bu
baglanti noktalari Sinaps olarak adlandirilir.

1. Nérotransmitter
Maddelerin
Ek zositozu

.Nérotransmitter,
Maddelerin o
Reseptore
Ttunmasi
Reseptor

Kanal

Impuls Tletimi

\/

Sinapslarda Impuls Iletimi

Sinaptik ugta bulunan sinaptik keseciklerde nérot-
ransmitter maddeler ekzositoz ile sinaptik bosluga
yayilir. Asetil kolin, seratonin, noradrenalin, dopamin,
histamin gibi salgilar nérotransmitter maddelerden-
dir. Bu maddeler elektriksel uyartiyi kimyasal sinyale
doniistererek iletirler. Bu nedenle sinapslarda iletim
aksonlardan daha yavastir.

Sinapsa gelen her impuls, sinaptan gegcemez. Bu sa-
yede sadece hedef organ uyarilir. Buna Segici Direng
denir.

Akson ucundan salgilanan nérotransmitter madde-
ler, impulsun diger nérona gegisini engelliyorsa Dur-
durucu Sinaps; iletilmesini sagliyorsa Kolaylastirici
Sinaps olarak adlandirilir,

)
K Ut

Engelleme ve kolaylastirma sadece sinapslarda
gordiliir.
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Sinapslarda impuls iletimi sirasinda gergeklesen
olaylar sirasiyla asagidaki gibidir:

ug zarint uyarir. Hiicre igine Ca™ iyonlar: girer.
Ca™ iyonlari sinaptik kesecikleri, sinaptik uglarin
zarlari ile kaynastirir.

Kesecikler agilarak nérotransmitter maddeler
ekzositozla sinaptik bosluga salinir.

Narotransmitterler alici hiicrenin plazma zarindaki

iyon kanal proteinlerinin iizerindeki reseptarlere
tutunur.

Reseptore tutunan norotransmitterler dendrit
ucunu depolarize ederek Na" iyonlart girisini saglar,

Boylece gelen impuls ayni 6zelliklerle diger
nérona aktarilmis olur.

Sinaptik boslukta kalan nérotransmitterler ya

enzimlerle pargalanir veya hiicreye endositozla
geri alinir.

O
Y Dikkate Al R :
? > Dentrit :
i Akson
o > Dentrit
Akson

/\

Akson boyunca ilerleyen aksiyon potansiyeli sinap%

P
\/

.
_

A2
7

P
NP

e
_

CITA YAYINLARI

D
N

B Aksonlarda impuls dentrit-
ten aksona dogru iletilir

B Sinapslarda impuls aksondan
dentrite dogru iletilir.

)
B Uinal [ ;

Impuls iletimi igin gerekli olan enerji (ATP) uya-
randan degil, nérondan karsilanir. Néronlarin ATP
igin kullandiklari enerji verici molekiil glikozdur.

10

O
ek ory ;

Sinapslarda impuls iletimi ile ilgili,
I. Aksondan dentrite dogrudur.

IT. Norotransmitterler sinaptik bosluga ekzo-
sitozla gonderilir.
IIT. Nérotransmitterler diger hiicrenin zarin-

dan girdiginde hiicre uyarihr.
Yukaridaki yorumlardan hangileri dogrudur?
A) YalnizT B) Yalniz IT

C) IvelIl D) IT ve ITI
E) Tve IIT

: Norotransmitterler alici hiicrenin zarindaki re-
: septdre tutununca hiicre uyarilir. Hiicre igine gir-
mez. (III yanhs)

,:.. Biz (ozdik |[ERR R TR TR RPN

O
S iris g

I. Impuls iletimi igin gerekli enerji uyarandan
karsilanir.
IT. Aksonlarda impuls iletimi tek yonlidir.

ITI. Miyelinsiz noronlarda impuls olsuturulmaz.
Impuls (uyarti) ile ilgili agagidakilerden hangisi
dogrudur? :
: A) Yalniz T

C) Yalniz ITT

B) Yalniz IT

D) IveIl
E) IT ve ITI




Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Test 1

Myelinsiz bir néronda impuls olugsum ve iletimi sira-
sinda meydana gelen degisimler asagidaki gibidir.

+ + + - - = + + o+
- - - +  + 4+ - - -

Buna gore I, II ve III numaralari bélgelerde
meydana gelen kimyasal degisimler igin asagida-
kilerden hangisi dogrudur?

A) I numarali bélgede néron depolarize olmustur.
B) II numarali bélgede K* kapilar: agiktir.

C) III numaral bolgede Na* kapilart agiktir,

D) Bu néron yalnizca I numarali bolgedeki du-
rumda iken uyarilabilir.

E) I ve IIT numarah bolgede ATP harcanmazken
IT numaral bolgede ATP harcanir.

!

—
_
“—
A
f
N—

Noronlarda sinirsel iletimi aragtiran bir bilim in-
sani ayni esik siddetinde uyarilan ii¢ nérona farkh
bélgelerden uyarti vermistir. Bu ¢alismasinin so-
nucunda yalnizca "c" néronunda depolarizasyon

durumunu gozlemlemistir.

Bu galisma igin asagidaki yorumlardan hangisi

dogru olabilir?

A) b noronuna akson ucundan uyarti verilmesi
Na*-K*/ATPaz kapisini aktiflegtirir.

B) ¢ néronuna dentritlerden verilen uyarti Na*
kanalinin agiimasini saglar.

C) a néronuna aksonun ortasindan verilen uyarti
K* kanalinin agilmasini saglar.

D) Ug nérondan yalnizca ¢ néronunun uyarilmasi-
nin nedeni esik degerde uyarti verilmesidir.

E) aveb néronlarinda uyarti olusmamasinin nedeni
esik degerin lizerinde uyarti verilmesidir.

CiTA YAYINLARI

Bir sinir hiicresinde impuls iletimi sirasinda gergek-
lesen bazi olaylar igin asagidaki grafikler gizilmigtir.

Cizilen grafiklerden hangleri yanhstir?

AT(jke\‘ilen ATP

Tiketilen 0,
- A
miktari

miktari

\_

3>
>

\J

a Tuketilen glikoz A Aciga gikan 1si

miktar: miktar
I - v -
A) ITvell B) IT ve ITII
€) IIIveIV D)IvelIV

E)IT ve IV

Merkezi ve/veya gevresel sinir sistemindeki
noronlar, bulunduklar: sinir sistemine gore asagi-
daki gibi sematize edilmistir.

Reseptorlen o i o
21
Efektor 3. B
veya
tepki //
organi
Cevresel Merkezi
Sinir Sinir
Sistemi Sistemi
Buna gére;

I. 1 numaral néron reseptorler veya ara noron-
larla sinaps yapabilir.

IT. 2 numarali néron duyu veya motor néronlarla
sinaps yapabilir.

ITI.3 numaral néronun dentritleri merkezi sinir
sisteminde bulunurken aksonlari gevresel si-
nir sisteminde bulunur.

Yorumlarindan hangileri dogru olabilir?

A) Ivell B) IT ve IIII

€) IveIIl D) I, IT ve IIT
E) Yalniz IIT



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

P o
I. o o o
Q o

. o——

R

I, IT ve IIT numarah gekillerde bir farenin farkli
dokularindaki sinirsel baglantilar gosterilmistir.

Buna gdre asagidakilerden hangisi dogru olabi-

lir?

A) Sekil I'de bir kaynaktan gelen impuls sinyali
kiglltilmektedir.

B) Sekil IT'de impuls sinyali Sekil IIT'e gére
daha az alana yapilmaktadir.

C) Sekil T ve Sekil IT'de kurulan sinaps sayilar
farkhdir.

D) Sekil I ve Sekil IT'de bir kaynaktan gelen im-
puls sinyali blyitilmistdir.

E) Sekil ITI'teki sinapslarda impuls iletimi dent-
ritten aksona dogrudur.

Naronlar ve glia hiicreleri igin asagida baz bilgiler
verilmigtir.

Naron Glia
Embriyonik Embriyonik ve ergin
I. donemde donemlerde
baliinebilir. béliinebilirler.
Ara néronlar .
A
IT. alinan uyartiyi S esinEr

degerlendirebilir. ez el

Motor néronlar
sadece ¢evresel
sinir sisteminde
bulunur.

Ependim hiicreleri
BOS iiretimini ve
akigini diizenler.

IIT.

Buna gére tabloda numaralandirilmis kisimlardan
hangilerinde hata yapilmistir?
A) YalnizI
C) Yalniz ITT

E) I, IT ve ITI

B) Yalniz IT
D) IT ve ITI

CITA YAYINLARI

12

Bir sinir hiicresine verilen uyartilar esik deger ve
lizerindeyse sinir hiicresi bu uyarilara ayni siddet-
te tepki gosterir. Buna "ya hep ya hig" prensibi
denir.

Buna gdre asagidaki sinir hiicrelerinden hangisi

bir sinir hiicresindeki uyari ve tepki siddetini
ifade edebilir?

) I
Tepki
siddeti

o
bt ar
siddeti

B) —— - -
Tepki
siddeti

o
T T T uyari
siddeti

C) - ____

) Tepki
siddeti

o
A T uyari
siddeti

D) _ o ______
Tepki
siddeti

© uyar!
T T T siddefti

E) o _______
Tepki
siddeti

o
uyar!
bt T siddeti



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler TEST 1

8. Asagidaki sekilde sinapslarda impuls iletimi gésterilmistir.

Buna gére;

I. Akson ucu depolarize olunca Ca™ iyonlari akson ucuna girer.

IT. Sinaptik bosluga nérotransmitter maddeler ekzositozla birakilir.

III.Norotransmitter maddeler uyarilacak noronun dentritlerinden hiicre igine girer.

IV. Impuls diger nérona iletildikten sonra nérotransimitter maddeler enzimlerle hidroliz edilir.

yorumlarindan hangileri yanhstir?
A) Yalniz IV B) Yalniz IT C) YalnizI D) Yalniz ITT E) IT, ITI ve IV

9. (Cevresel sinir sisteminde bulunan bazi néronlara uygulanan uyarinin siddeti arttirildiginda ;
I. Impulsiletim hizi
II. Impuls frekansi
ITT.Efektor organda olusan tepki siddeti
IV. Sinir hiicreleri arasindaki sinaps sayisi
durumlarindan hangilerinde bir artis olmasi beklenir?
A) II, IIT B) I, IIT C) I,IT D) Yalhiz IV E) II, IIT, IV
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INSANDA SINIR SISTEMI

Insanlarda sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak iizere iki bsliimde incelenir.

K Sinir Sistemi 7

X Cevresel Sinir Sistemi 7 X Merkezi Sinir Sistemi 7

Otonom Sinir Somatik Sinir 1. 2.
Sistemi Sistemi Beyin Omurilik
X a. On Beyin 7 Xb Orta Bey7 X c. Arka Beym7
Sogani

MERKEZI SINIR SISTEMI

Beyin ve omurilikten olusan, reseptaorlerle alinan uyarilari ara néronlar ile degerlendirip yanit olusturan sisteme
Merkezi Sinir Sistemi denir.

" Merkezi sinir sistemi Beyin ve Omurilikten olusur.

7 Merkezi sinir sisteminde ara néronlar uyarilari degerlendirir ve cevap olugturur. Motor néronlar ise olus-
turulan cevabi efektor organa iletir.

Beyin ve omurilik ii¢ kath zarla gevrilidir. Bu zarlara Meninges Zarlari denir. Distan ige dogru Sert Zar,
Oriimceksi Zar ve Ince Zar olarak adlandirilir.

Oriimceksi zar ile ince zar arasinda beyin omurilik sivisi (BOS) bulunur. BOS'un gérevleri agagida verilmigtir.

Merkezi sinir sisteminde iyon dengesini saglar.

Kan ve sinir hiicreleri arasinda madde alisverigini saglar.

BEE & <

Beyin ve omuriligi mekanik etkilere kars korur.

O
e urs .. ;

I.  Beyin ve omurilik meninges zarlari ile rtiilidir.
II. Beyinyar: kiireleri alttan nasirh cisim ile baglantilidir.
ITI. Dort duyu organindan gelen uyartilar beyinde degerlendirilir.

Yorumlarindan hangileri hangileri dogrudur?

A) Yalniz T B)IveII C) IT ve IIT D) I ve ITT E)I, II veIIT

E,:.’ .................................................................................................................................

Nasirh cisim beyin yari kiirelerini istten baglar (II yanls)
Ug beyin bes duyu organindan gelen uyartilari degerlendirir (IIT yanhs)
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@ Beyin

Viicudun komuta merkezidir. Beyin, 6n, orta ve arka beyin olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.

Omurilik Sogani

L Comarinc )

Beynin Boliimleri

1. On Beyin
On beyin, beynin en biiyiik kismidir. Ug Beyin ve Ara Beyin olmak iizere iki bslime sahiptir.
a) Ug Beyin

7 ki yarim kiireden olusur.

« Beynin 6n ve yan lobunu ayiran yariga Rolando Yarigi denir.

L4 Beyin yarim kiireleri listten nasirli cisimle, alttan beyin tiggeni ile baglidir.

%7 Enine bir kesit alindiginda dista gri renkli Boz Madde (Néron Govdesi) igte beyaz renkli Ak Madde (Noron-
larin Aksonlart) bulunur.

Ug beynin gorevleri;

B Istemli kas hareketlerinin kontroliinii saglar.
B Bes duyu organindan gelen uyarilarin algilanmasini saglar.

B Ogrenme, hafiza, zekd, biling, yazma, konugsma merkezidir.

Parietal Lob

- Okumak - yazmak

- Tat - koku almak

- Dokunmak

- Konusmay algilamak

Oksipital Lob

- Gormek
- Okudugunu anlamak

Frontal Lob

- Istemli kas hareketleri
- Konusmak

- Karar vermek

- Problem ¢ozmek

- Duygulari ifade etmek

Temporal Lob

- Hafiza
- Dili anlamak
- Duymak

Beynin Loblari

15
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O
.:. ............................................... :

I.  Frontal lob beynin problem ¢6zme merkez-
lerini icerir

II. Oksipital lob beynin igsitme ile ilgili bélgele-
rini igerir
III. Parietal lob beynin aci duygusunu olusturan

: balgelerini igerir.
: Yorumlarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz T B) TveII

C) ITve III D) I ve ITI
E) I,IIveIII

.:.. Biz G('izd('ik ...............................................

Oksipital lob gorme merkezlerini igerir (II yanls)
Cevap D

b) Ara Beyin

On beyinin ikinci kismidir. Epitalamus, Talamus ve
Hipotalamus'tan olusur.

Epitalamus: Epifiz bezinin bulundugu kisimdir. Epifiz
bezi biyoritim ayarlayan melatonin hormonunu iretir.

Talamus: Duyu organlarindan gelen uyartilarin sinif-
landirilip ug beyine dagitildigi kisimdir. Duyulart ayris-
tirir ve uyanikhgi kontrol eder.

)
ST v

Uykuda talamus ve beyin kabugu aktif degildir.

) =
Ui |

Burun ile beyin arasinda dogrudan iligki vardir.
Bu nedenle koku duyusu talamusa ugramadan ug
beyine geger ve burada degerlendirilir.

)
R Unuinal [

Talamus veya ug beyin zarar goriirse diizgiin
konusma kismen veya tamamen bozulur.

Hipotalamus: Hipofiz bezini ve i¢ organlarin ¢alis-
masini kontrol eder. Homeostasinin devamhligini sag-
lar. Hipotalamusun gérevleri agagida verilmistir.

B Viicudun su ve elektrolit dengesini saglar.
B Karbonhidrat ve yag metabolizmasini ayarlar.
B TIgtah, uyku ve uyanikhigin ayarlanmasini saglar.
B  Heyecan ve stres kontroliinii diizenler.

B  Biyolojik saati diizenler.

@,
1 uimat [ |

Viicut 1sisi diigiince hipotalamus titreme olayini
kontrol ederek viicut isisini ayarlar. Viicudun ter-
mostatidir.

TA YAYINLARI

o
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O
.:. ............................................... :

I. Talamus — 5 duyu organindan gelen uyarti-
larin ayristiriimasi.

II. Hipotalamus — Viicudun termostati

ITI. Epitalamus — Melatonin ile biyoritim ayar-

: lanmasi

. Yukaridakilerden hangileri yanligtir?

© A) YalmzI B) Yalmiz IT
C) Ivell D) IT ve III

E) I, IT ve III

2. Orta Beyin

On ve arka beyin arasinda képrii gérevi gériir. Orta
beyinin gorevleri asagida verilmistir.

B  Goz bebeginin fazla 1gikta kiigiilme, az 1gikta
biiylime refleksini kontrol eder. (G6z refleksi)

B Kedi ve kspeklerdeki duyma refleksini kontrol

eder.

B Kas tonusunu (kaslarin bir miktar kasili kalma-

s1) ayarlar. Vicut durusunun ayarlanmasinda

gérev alir.

)
R vt ;

: Orta beyin, pons ve omurilik soganina beyin
© sapi adi verilir.

3. Arka Beyin

Pons, Beyincik ve Omurilik Sogani olmak iizere iig
kisimdan olusur.

a) Pons: Beyincik yarim kiireleri arasinda baglanti
saglar. Gorevi:

B Omurilik soganindaki solunum merkezini denetler.

)
£ inuina [

Pons sadece memelilerde bulunur.

b) Beyincik: Iki yarim kiireden olugur. dista boz
(néron goévdesi), igte ak (noronlarin aksonlari) madde
bulunur. Gérevleri agagida verilmistir.

B Kaslarin uyumlu hareketini ve dengeyi saglar.

B

Kulaktaki yarim daire kanallari ve goz ile es
zamanl ¢aligir.

B Beyincige, ak maddenin boz madde iginde dal-
lanmalar yapmasi nedeni ile Hayat Agaci denir.
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T

@,
.:. ................................................................................................................................. ;

Omurilik soganinda beyin ve beyincigin aksine dista ak, i¢te boz madde bulunur.

sesee o

B Karacugerde §eker' miktarini ayarlar.
B Hapgirma, oksiirme, kusma, yutma, ¢igneme reflekslerini kontrol eder.

@,
.:. ................................................................................................................................. ;

Beyinden gikan motor néronlar omurilik soganinda, beyne gelen duyu sinirleri omurilikte gcaprazlanir.

S
B ek Sr, = ;

I. Homeostasi ara beyindeki talamus tarafindan diizenlenir.
II. Duyu organlarindan gelen uyartilar ug beyinde degerlendirilir.

. ITII. Pans omurgal hayvanlarda denge saglar.
© Yukardakilerden hangileri yanhstir?
: A) Yalniz T B) Yalniz ITIT C)IvelIl D) I ve ITI E) IT ve IIT

.:.. Biz Cozdik R TP T P PP P PR TP TR PRPR PPN

Homeostasi hipotalamus tarafindan diizenlenir (I yanlis)
Pons beyincik yari kiireleri arasinda baglanti saglar (IIT yanhs)

@ Omurilik

Omuriligin Yapisi

B Omurilik, sinirlerin gegis bolgesidir. Birgok refleks burada kontrol edilir. Beyinde oldugu gibi meninges
zarlari ile kaphdir.

B Omuriligin arkasindan giren iki kola dorsal kék adi verilir. Duyu néronlari dorsal kékten girer.

B Omuriligin 6n kismindan gikan iki kola ventral kék adi verilir. Motor néronlar ventral kékten gikarak ilgili
cevabi efektor organa iletir.

@,
.:. ................................................................................................................................. §

Omurilik ve omurilik soganinda, beyin ve beyincigin aksine dista ak i¢te boz madde bulunur.

Omuriligin Gorevleri

B Cevreden gelen uyarilari beyne iletir.

B  Beyinden gelen cevabi efektér (tepki) organina iletir.

B Aliskanlik ve refleksleri kontrol eder.

Uyarilara karsi istemsiz ve aniden verilen tepkilere Refleks denir. Omurilikte refleks olusurken impulsun izle-

digi yola Refleks Yay: denir. Refleksler dogustan gelen ve sonradan kazanilan refleksler olmak iizere iki gesittir.
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Dogustan Gelen Refleksler Sonradan Kazanilan Refleksler

Beyin ile 6grenilir ve 6grenme sonucu refleks haline

Tek kontrol merkezi omuriliktir. il DIk Sl seaer

Kontrol
Merkezi

o Diz kapagi refleksi Limon goriince agzin sulanmasi
< Bebeklerde emme refleksi Orgii 6rme, yazi yazma

= Giilme refleksi Araba kullanma, bisiklet siirme
‘O Diigerken tutunma refleksi Sicak bir cisimden sakinma

Refleks Cesitleri ve Ozellikleri

o:.. Dikkate Al SRR :

: Elimize igne batinca hemen ¢ekmemiz bir reflekstir. Ancak parmagimizdan kan alinacagi zaman beyin dev-
: reye girer. Omuriligin refleksi onlenir. Ozetle omurilik beyin kontroliindedir.

B Bir refleksin gergeklesmesini saglayan devreye refleks yayi denir. Bir refleks yayinda impuls su yolu izler.

i Reseptor ]
A

\ Duyu Noronu 7
@

Duyu néronlari arka kokten i . -
omurilige girer. @ Arka Kok (Dorsal Kok) ]

\ Ara Néron 7 B> 1ISTISNAI Diz kapag
5 ve hayati reflekslerde
@’ ara néron gorev

i On Kok (Ventral Kok) ] almaz..

Motor néronlar 6n kékten @

cikis yaparlar. 4@ \ Motor Naoron 7
i Efektor Organ (Tepki Organt) ]

Sicak obje Puyu
ngronu
Ara néron
Arkak kok
4e\%y
‘«‘J‘L’
\
= On kok

Motor Omuriligin
néron enine kesiti

Kas dokusu

18
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(o
B a7 g

I.  Omurilik sogani hayati reflekslerin kontrol
merkezidir.

II. Karacigerin kan sekerini ayarlamasi hipota-
lamus tarafindan kontrol edilir.

ITI. Omurilik sogani zarar géren birinin yasami
son bulur.

Yukaridaki yorumlardan hangileri dogrudur?

A) Yalniz IT B)IveII
C) IveIIl D) IT ve ITI

E)I, II veIIT

O
R ek Soro g

I.  Bir refleks yayina uyarti ventral kékten girer.

IT. Omurilikte hayati refleksler iletilirken ara
néron gorev almaz.

III. 66z bebegi refleksi orta beyin, solunum ve
sindirim refleksleri ise omurilik sogani tara-
findan kontrol edilir.

Yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz T B) IveII

€) II ve III D) I ve IIT
E) I,II,III

E,:.’ ...............................................

Refleks yayina uyarti dorsal kokten girer
(T yanhs)

[TEOPe

noronlardan olusur. Beyinden gikan on iki gift motor sinirinden en 6nemlisi 10. beyin siniri olan Vagus siniridir.

)
SD TR

Vagus siniri i¢ organlarin galismasini kontrol eder.

Omurilikten 31 ¢ift sinir gikar. Omurilikten gikan en biylik sinir gifti siyatik sinirleridir.

Cevresel sinir sistemi isleyis ve gorev bakimindan Somatik ve Otonom sinir sistemi olmak iizere iki béliimden olusur.

Otonom Sinir Sistemi

Genellikle miyelinsiz néronlardan olusur.

L3 3 3

Istemsiz ¢aligan kaslari uyarir.

Diiz kas, kalp kasi ve bezlere giden motor néronlardan olusur.

Dolasim, bosaltim ve endokrin sistem organlarini kontrol eder.

Somatik Sinir Sistemi

Iskelet kasina giden motor néronlardan olusur.
Miyelinli néronlardan olusur.

L2 3 3

Istemli galigan kaslari uyarir.

Yiiriime, kosma, yazma, resim gizme gibi olaylar: kontrol eder.

Otonom ve Somatik Sinir Sisteminin Ozellikleri

O
R it

I.  Otonom sinir sistemi genellikle miyelinsiz néronlardan olusur.
II. Somatik sinir sistemi genellikle miyelinli néronlardan olusur.
ITI. Merkezi sinir sistemi otonom ve somatik sinir sistemi olmak tizere ikiye ayrilir.

© Yorumlarindan hangileri dogrudur?

A)Yalniz I B) Yalniz IT

C) Yalniz IIT

D) I ve II E) IT ve III
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SINIR SISTEMI RAHATSIZLIKLARI

Hastalik

Hastaligin Nedenleri ve Sonuglari

Multiple Skleroz
(MS hastaligr)

*H% *»

Viicudun bagisiklik sistemi kendi dokularina saldirdigi igin otoimmun bir hasta-
liktir.

Sinir hijcrelerinin eTr'afml saran miyelin kilif zarar gi)‘r"Lir

Uyusukluk, karincalanma, kas sertligi, kisa siireli hafiza kaybi gibi belnr‘hler‘i
vardir.

Alzheimer

* HEREEN

Beyinde norotransmitterlerden olan asetil kolin azalir.

Hafiza faaliyetleri bozulur.

Hasta bireyler zamani ve mekani tesbit etmekte zorlanirlar.

Kalitsal faktorler, beyinde protein birikimi, yogun stres ve depresyon gibi fak-
torler hastaliga neden olur.

Erken teshis 6nemlidir. Egzersizler, stresten uzak bir yasam hastaligi onleyebilir.

Parkinson

% % =

Sinir hiicrelerinde olusan tahribat sonucu dopamin maddesinin azalmasi sonucu
olusur.

Hareketlerde yavaslama, denge kaybi, titreme, eklemlerde katilik, konusma giig-
Iigi gibi belirtiler goriilebilir.

Genellikle ilerleyen yaslarda ortaya gikar.

Doga yiiriiylisleri hastalik seyrinde 6nemlidir.

Epilepsi (Sara)

* %%

Beynin normal elektriksel aktivitesinin bozulmasi ile ortaya gikar.
Sara nobeti eshasinda biling kaybi, titreme, agizda koplik olusumu goriiliir.
Beyne takilan beyin pilleri ile hastalik kontrol altina alinabilir.

Menenjit

* %%

Beyni saran meninges zarlarinin iltihaplanmasi sonucu ortaya gikar.
Ates, halsizlik, bas agrisi, kusma gibi belirtileri vardir.
Antibiyotik ile tedavi edilebilir.

Kuduz

* %

Hayvanlarin isiriklar: ile bulagan kuduz viriisii gizgili kaslara daha sonra merkezi
sinir sistemine etki eder.

Girtlak ve yutak spazmlar: gelisir, tiikiiriik yutulamaz ve agizdan salya akar.

Bu hastalarda sudan korkma belirgin bir 6zelliktir.

Depresyon

Zihinsel, bedensel, duygusal olarak kendini gosteren ciddi ama tedavi edilebilir
bir rahatsizliktir.
Giinliik faaliyetleri arttirmak 6nemlidir. Profesyonel destek alinmalidir.




Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

TesT 2

1.

2.

Bitkisel hayat, beyni zarar géren bir bireyin, oto-
nom sinirlerinin galismaya devam etmesinden do-
lay1, yasamini siirdiirebilmesi durumudur. Bitkisel
hayatta olan bir birey bilingli higbir davranis gos-
teremez.

Buna gére bitkisel hayatta olan bir birey,
I. Alveol kilcallarinda gaz degisiminin olmasi,

IT. Cizgili kaslarinin kasilip gevsemesi ile bacagi-
ni yukart dogru kaldirmasi,

III.Bobreklerden kanin siiziilmesi
olaylarindan hangilerini gergeklestirebilir?

A) Yalniz I B) Yalniz IT
C) Yalniz IIT D) I ve ITT
E) T, IT ve ITI

Asagidakilerden hangisi sinir dokuda bulunmaz?
A) Miyelin Kilif
C) Akson

B) Ranvier Bogum
D) Sentrozom
E) Sinaps

Sinir sistemi ile ilgili asagida verilen bilgilerden

hangisi yanligtir?

A) Endokrin sistem ile birlikte galigarak home-
sostasiyi diizenler.

B) Biitiin canlilar sinir sistemine sahiptir.

C) 1Igvediscevreden gelen uyarilara cevap olug-
turulmasini saglar.

D) Reseptérler, duyu néronlari, ara néronlar, mo-
tor noronlar ve efektor organlar gorevlidir.

E) Sinir sistemi ile verilen tepkiler endokrin sis-
teme gore hizlidir.

CiTA YAYINLARI

Bir ndorona verilen uyari siddetleri,
I.  Uyari > Esik deger.
IT. Uyar: = Esik deger.

ITT. Uyari < Esik deger
durumlarindan hangilerindeki gibi olursa sinir
hiicresinde impuls olusur?

A) YalnizT
C) IvelIl

B) Yalniz IT
D) I ve ITI

E) I, IT ve ITI

Bir néronun uyarilmasi ile meydana gelen iyon de-
gisimleri asagidaki sekillerle 6zetlenmistir.

+ + + + +

Polarizasyon

++ + + +

Repolarizasyon

Depolarizasyon

<
<

Uyartinin Tletim Yonii

Impuls iletimi sirasinda gergeklesen olaylardan

hangisi yanhstir?

A) Polarizasyon halindeki né ronun i¢ kismi hega-
tif dis kismi pozitiftir.

B) Sinir hiicresi polarizasyon durumundayken
uyarilabilir.

C) Repolarizasyon ve polarizasyon durumlarinda
ATP harcanirken, depolarizasyonda ATP har-
canmaz.

D) Uyarilan néronda hiicre igi pozitif hiicre digi
negatiftir.

E) Iyon degisimi miyelin kilifin bulundugu bélge-
lerde gergeklestirilir.
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6.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Insanda viicut sicakliginin kontrolii agagidaki tab-
loda gosterilmistir.

Kanin sicaklig
artar

Kanin sicaklig
azalir

- Kan'damarlarinin
genisgletilmesi
- Terleme

- Kan damarlarinin
daraltilmasi

- Terlemenin dur-
durulmasi

Buna gére asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Viicut sicakliginin ayarlanma merkezi omuri-
liktir.

B) Viicut sicakliginin ayarlanmasinda solunum
sistemi etkilidir.

C) Ter bezlerine sinir uyarilari gonderilerek, vii-
cudun sogumasi saglanabilir.

D) Kanin sicakhgi arttiginda omurilige uyar: gon-
derilir.

E) Viicut sicakhginin artmasinda kan damarlari-
nin daraltilip genisletilmesi etkili degildir.

Bir refleks yayinda, impuls olusumundan tepkinin
verilmesine kadar izlenen yol asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Ventral Kok - Boz Madde - Dorsal Kok - Duyu
Organi - Salgr Bezi

B) Ventral Kok - Dorsal Kok - Boz Madde - Salgi
Bezi - Duyu Organi

C) Ventral Kok - Duyu Organi - Dorsal Kok, Boz
Madde - Salgi Bezi

D) Dorsal Kok - Boz Madde - Ventral Kok - Salgi
Bezi - Duyu Organi

E) Duyu Organi - Dorsal Kok - Boz Madde - Vent-
ral Kok - Salgi Bezi

CITA YAYINLARI

Insanda gergeklesen,

I. Sicak bir cisme dokunulunca elin aniden gekil-
mesi,

IT. Iskelet kasinin istemli hareket ettirilmesi,
III.Ig organlarin galigmasinin diizenlenmesi,
IV. Homeostasinin diizenlenmesi

olaylarini diizenleyen sinir sistemi yapilari asa-
gidakilerden hangisinde dogru olarak verilmis-
tir?

I IT ITI IV
A)  Omurilik b:;in O;z;:::k Hipotalamus
B) Omurilik Seji?‘ Ug beyin O;z;:::k
C) Omurilik Ug beyin boer;;?‘ Beyincik
D) Ug beyin ir;rit:‘ Omurulik Beyincik
E) Ugbeyin Omurilik :er;(:\ Beyincik

Bir ndronda impuls iletimi sirasinda;

I. ATP harcanmasi,

II. Impulsiletim hizinin artmast,

IIT.Iyon degisimi ile aksiyon potansiyeli olusmasi
olaylarindan hangisi gerceklesmez?

A) YalnizT B) Yalniz IT

C)IveIII D)IvelI
E) Yalniz III
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1.

Bir ndronda impulsun meydana gelmesi ve ile-

tilmesiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) Impuls iletimi igin gerekli enerji uyarandan
saglanir.

B) Esik degerdeki uyariya impuls olusturulmaz.

C) Bir noronda baslayan impuls hizi néron boyun-
ca sabittir.

D) Néaronlarda ranvier bogum sayisinin artmasi
impuls iletim hizini arttirir,

E) Néronlarda akson gapinin artmasi impuls ile-
tim hizini azaltir.

I. Akson gapi

IT. Uyartinin siddeti

III.Uyartinin siresi

Yukarida verilenlerden hangileri bir sinir hiicre-
sinden gegen impuls sayisini degistirebilir?

A) YalnizT B) Yalniz IT

C) Ivell D) I ve ITT

E) IT ve IIT

Sinapslarda impuls iletimi ile ilgili,
I. Sinaptik bosluga nérotransmitter madde sal-
gllanmasi,

IT. Sinaptik keseciklerin akson hiicre zarina ya-
pismasi,

ITT.Norotransmitter maddelerle diger sinir hiic-
resinin dendritinde bulunan reseptérlerin bir-
lesmesi

olaylarinin gergeklesme sirasi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) IL, I, IIT B)I, I, ITT
C) III, I, IT D) IIT, II, I

E) IT, III, I

CiTA YAYINLARI

Insanda merkezi sinir sisteminin bazi kisimlari

asagida verilmistir.

I. Talamus

IT. Hipofiz

III.Omurilik sogani

IV. Omurilik

Bu béliimlerden,

a. Uyku ve uyaniklik durumunu ayarlamak,

b. Cizgili kaslarin refleks yolu ile diizenlemek,

c.  Koku duyusu harig diger duyulari beyin kabu-
guna iletmek,

d. Oksiirme, hapsirma, kusma gibi refleksleri
kontrol etmek.

gorevlerini yerine getirenler asagidakilerden

hangisinde dogru olarak verilmigtir?

a b C d
A) I IT III IV
B I IV I III
9 I III II IV
D) IT I III IV
&) II III I IV

Asagida verilenlerden hangisi ug¢ beyin kontro-

linde gerceklesmez?

A) Hipofiz bezini kontrol eder.

B) Duyularin degerlendirilme merkezidir.

C) Konusma, hayal kurma gibi faaliyetleri yone-
tir.

D) Yeni bir dilin 6grenilmesinde gorevlidir.

E) Bilingli hareketleri yanetir.
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6.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Bir gocuk elini sobaya dokundurmak igin bekler ve sicak sobaya dokunur dokunmaz elini hizla geri geker.

Bu olayda uyarinin baslayip tepkinin gergeklesmesine kadar gegen siirede gérev alan yapilarin siralanisi

asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Duyu néronu - motor ngron - ara néron - efektsr organ
B) Duyu néronu - omurilik - motor néron - efektsr organ
C) Omurilik - duyu néronu - ara néron - efektsr organ

D) Duyu néronu - ara ngron - motor ngron - efektor organ
E) Arandron - duyu ndronu - motor ngron - efektor organ

Cevresel sinir sisteminin bslimleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

{Otonom Sinir Sistemi; {Somatik Sinir Sistemi;

M ()

Tabloda numaralandiriimis yapilarla ilgili,

I. 1, bilingli yapilan hareketleri kontrol eder.

II. 2, miyelinli néronlardan olusur.

III.1, ig organlarin galismas: iizerinde etkilidir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Tvell B) II veIII C) IvelIIl D) Yalniz T

Asagidaki semada omuriligin enine kesitinde bazi yapilar numaralandiriimigtir.

Sag Sol
I 4_0\ Dorsal (Arka) /°_>H
N <
VA ——>1II
VIe— - . —> IV
Ventral (On)

E) I, IT, IIT

Bu semaya gére sol ayagina igne batan bir insanin ayagini hizlica gekme refleksinde, impulsun numaralanmig

yapilardan gegis sirasi asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A) II, IIT, IV B) I,Vv,VI ¢) I, III, IV D) IT,V, VI

E) III, V, VI
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1.

Aksonlarda impuls iletimi ile ilgili;

I. Sadece miyelinli aksonlarda gergeklestirilir,

IT. Ranvier bogumlarda gergeklestirilmez,

ITT. Aksonun myelinli bolgelerinde yiik degisimi
gergeklestirilmez,

Yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz T B) Yalniz IT

C) Yalniz ITT D)IvelI

E) IT ve IIT

Esik degerde uyari almis bir néronda;
I. Na"iyonlarinin hiicre igine dogru gegmesi,
IT. Repolarizasyonun gergeklesmesi,

ITIT.K" iyonlarinin hiicre igine dogru gegmesi,
Yukaridaki olaylarin gergeklesme sirasi asagi-

dakilerden hangisindeki gibi olur?

A) I-III-IT B) II-I-IIT

C) III-II-I D) I-II-IIT
E) III-I-IT

CIiTA YAYINLARI

Néronlarda myelin kilifin kesintiye ugradigi X
bélgeleri ile ilgili;

I. Iyon degisiminin gergeklestigi kisimlardir.
IT. Sayisi noronlarda farkhhk gosterebilir.

ITII. Aksonun elektriksel izolasyonunu saglar.
Yukarida verilenlerden hangileri yanhstir?

A) YalnizT B) Yalniz IIT
C) Ivell D) IT ve ITI
E) I ve ITI

Néron gesidi Ranvier bogum sayisi
510
20

150

Yukaridaki tabloda ranvier bogum sayilari veri-
len 1, 2, 3 néronlarinin diger yapisal 6zellikleri
aynidir.

Bu noronlara esik degerde uyari verildiginde im-

puls iletim hizlari arasindaki iliski asagidakiler-
den hangisindeki gibi olur?

A) 1>2>3
C) 321

B) 2>3>1
D) 3»1>2

E) 2>1>3

Yukarida bir ngrona ait bazi yapilar numaralandi-
rilmigtir.

Bu bélgelerde gergeklestirilen impuls iletim asa-
malarinin eslestirilmesi asagidakilerden hangi-
sindeki gibi olur?

1 2 3
A) Elekiriksel Kimyasal Elektrokimyasal
B) Kimyasal Kimyasal Elektrokimyasal
C) Elektriksel Elektrokimyasal  Elektrokimyasal
D) Kimyasal Elektrokimyasal ~ Kimyasal
E) Elektrokimyasal  Kimyasal Elektriksel



TesT 4

6.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Nérotransmitter maddeler ile ilgili;
I. Sinapslarda impuls iletimini saglarlar.
IT. Akson zarindan difiizyon ile gegerler.
III.Gorevleri tamamlandiginda enzimler yardi-
miyla pargalanabilirler.
Yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz IT B) Yalniz TIT
C) Ivelll D) IT ve III
E) I, IT ve ITI
Duyu organlarindan gelen uyartilari beyne
yonlendirmek,
Homeastasiyi ayarlamak,
Viicut sicakhgini ayarlamak, _
Hayal kurmak, E‘n
Karbonhidrat ve yaglari birbirine donistiir- =
mek 2
' >
Yukarida verilen metabolik faaliyetlerden kagi §
ara beyin tarafindan denetlenir? <
A) 1 B) 2 5
C) 3 D) 4

E)5

I. Omurilikten kollara
II. Beyinden bacaklara
ITII.Beyinden mideye
Yukarida verilen yollardan hangilerindeki impuls
iletimi genellikle miyelinsiz néronlarla gergek-
lestirilir?

A) YalnizT
C) Yalniz ITT

B) Yalniz IT
D)IvelI

E) IT ve III

9.

I. I¢kismiak digkismi baz maddeden olusur
IT. Omurilik ile pons arasinda bulunur

III. Viicuttan beyne giden sinirler gaprazlanir
IV. Hayati refleksleri kontrol eder

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri omurilik
soganina ait degildir?

A) ITveIIl

B) IIvelV

C) IL,III ve IV
D) I, IIT ve IV

E) I,II, IITvelV

10. Beyincik ile ilgili olarak asagida verilen 6zellik-

lerden hangisi yanligtir?

A) Dis kismi boz i¢ kismi ak madde icerir

B) Hareket ve denge merkezidir

C) Arka beyinde yer alir

D) Orta beyinle birlikte kas tonusunu ayarlar

E) 66z bebeginin biiyiikligiini ayarlar



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

1.

Miyelinsiz bir néronun uyarilmasi siirecinde mey-
dana gelen yiik degisimleri asagidaki sekilde gos-
terilmistir.

+ + + - - -1+ + +
- - -1+ + +1- - -

- - - +  + 4+ - - =
+ + + - - - + + o+

a b c

Buna gore asagidakilerden hangisi dogru olarak

verilmistir?

A) b bdlgesinde hiicre depolarizasyon durumun-
dadir ve Na* - K*/ATP az pompas! aktiftir.

B) ¢ bdlgesinde hiicre repolarizasyon durumun-
dadir ve Na* kanali agiktir.

C) a bolgesinde hiicre polarizasyon durumunda-
dir ve hiicre K" kanal agiktir.

D) a ve c bolgelerinde hiicre digindaki pozitif
yiikli iyon gesidi farklidir.

E) Verilen néron merkezi sinir sisteminde olsay-
di miyelin kiifini schwann hiicreleri sentez-
lerdi.

Merkezi sinir sisteminin kontroliindeki bazi fonk-
siyonlar agagidaki gibi numaralandirilmistir.

I. Kas ftonusu

II. Oksiirme refleksi

III. Sicak cisme temas eden elin aniden gekilmesi
IV. Iskelet kaslarinin istemli hareket ettirilmesi
Bu olaylar ve merkezi sinir sisteminde kontrol

edildigi noktalarin eslestirilmesi asagidakilerden
hangisindeki gibi olabilir?

I II IIT v
A)  Omurilik Osr:;:::k Beyincik Ug beyin
B) Ortabeyin Osn;;:::k Omurilik Beyincik
C) Ortabeyin Omurilik Osr;\;:::k Ug beyin
D) Orta beyin Osr:;:::k Omirilik Ug beyin
E) Ortabeyin Omurilik Omurilik Ug beyin

CIiTA YAYINLARI

Insanda sinir sisteminin bir kismi yukaridaki sekil-
de gdsterilmistir.

Bu sinir sistemi ile ilgili;
I. Uzerini 6rten sert zar ve ince zar arasinda
BOS bulunur.

II. On, ara ve arka olmak iizere ii¢ kisimda ince-
lenir.

III.Zekd, kas tonusu, istemli kas hareketleri ve
viicut sicakhgini kontrol eden balgeleri barin-
dirir.

bilgilerinden hangileri yanlis olarak verilmistir?

A) Tvell B)I, IT ve III

C) YalnizI D) Yalniz IT
E) Yalniz IIT



)

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Asagidaki semada omuriligin enine kesitindeki
bazi bslgeler humaralandirilmistir.

@ ®

T

Bu semaya goére asagidakilerden hangisi dogru
olarak verilmigtir?

— 5

A) 1 ve 4 numarali yapilar ventral kékten giren
duyu ngronlaridir.

B) 2,5 ve 7 Omuriligin yapisinda bulanan motor
noronlardir.

C) Sag ayagina igne batan bir insanan sag aya-
gini gekmesi refleksinde uyartinin izledigi yol
4-5-6 geklindedir.

D) 3 ve 6 numarali yapilar uyartilari degerlendi-
ren noronlardir.

E) Sol eline igne batan bir insanin sol elini gek-
mesi refleksinde uyarti 1 numarali néronla
ventral kokten omurilige girer.

Reflekslerin bir kismi kalitsal bir kismi ise sonra-

dan kazanilmigtir.

Reflekslerle ilgili asagidakilerden hangisi yanhs

olarak verilmigtir?

A) Tiim reflekslerde duyu - ara - motor néron si-
ralamast ile uyarti iletilir.

B) Refleks merkezi olarak bilinen omurilik beynin
kontroliindedir.

C) Bir refleks yayinda uyarti dorsal kékten omu-
rilige girer.

D) Sonradan kazanilmis reflekslerde dnce beyin
sonra omurilik devrededir.

E) Dogustan gelen reflekslerin bir kisminin kont-
rol merkezi orta beyin ve omurilik soganidir.

CITA YAYINLARI

Insanda merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten
olusmaktadir. Beyin ve omuriligin yapisal olarak
benzer (X) ve farkh (Y) ozellikleri bulunmaktadir.

Buna gére;

a. BOS bulundurmak

b. Dista ak igte boz madde bulundurmak
c. Meningens zarlar: ile 6rtiilii olmak

d. Ara néron bulundurmak

e. Nasirli cisim bulundurmak

f. Dorsal ve ventral kéklere sahip olmak

Buna gore asagdaki eslestirmelerden hangisi
dogru olarak verilmistir?

X Y
A) a, b, c d,e, f
B) acd b,e, f
C) a,ce b,d, f
D) a,c,f b,d, e
E) a, b, f c,d, e

Ara beyin ile ilgili bazi 6zellikler asagidaki tabloda
kontrol noktalari ile eslestirilmigtir.

Ozellik Kontrol
Bolgesi

o V.gcu‘r swakhgmm Hipotalamus
diizenlenmesi
Bes duyu organindan

b. | gelen uyartilarin Talamus
siniflandiriimasi

c, Biyoritmin Epitalamus
ayarlanmasi
Karbonhidrat-yag

d. | metabolizmasinin Talamus
ayarlanmasi

Verilen tablodaki eslestirmelerden hangileri

yanligtir?
A)aved B)bved
C)aved D)cveb

D) aveb
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8.

Insanda cevresel sinir sistemi otonom ve somatik
sinir sistemi olarak iki kisimda incelenir. Her iki si-
nir sistemi farkli kontrol mekanizmalarina sahiptir.

Otonom ve somatik sinir sistemi ile ilgili;

I. Otfonom sinir sistemi genellikle miyelinli
noronlara sahiptir. Diiz kaslari uyarir.

IT. Somatik sinir sistemi genellikle miyelinsiz
néronlara sahiptir. Cizgili kaslart uyarir.

ITT.Otonom sinir sistemi "kag" sinyalini veren
sempatik ve "dur" sinyalani veren parasempa-
tik sinir sistemlerine ayrilir.

bilgilerinden hangileri yanligtir?
A) Yalniz T
C) Ivell

B) Yalniz IT
D) II veITI
E) I,IIveIlIl

10. Insanda merkezi sinir sistemi ile ilgili asagida-

kilerden hangisi yanls olarak verilmigtir?

A) Beyin iki yarim kiireden olugur. Ustten nasirl
cisim alttan beyin liggeni ile baglanir.

B) Ara beyin talamus, hipotalamos ve epitalamus
olmak zere ii¢ kisimdan olusur.

C) Beyincik iki yarim kiireden olusur. Dista boz
i¢cte ak madde bulunur.

D) Beyin ve omurilik ara ngronlar igerir. BOS bu-
lundururlar.

E) Viicut durusunu ve istemli kas hareketlerinin
kontroliini ug beyin denetler.

CIiTA YAYINLARI

Yukaridaki sekilde numaralandiriimis bélgelerle il-
gili asagidaki 6zellikler verilmistir.

a. Solunuma yardimci olur.
b. Hayati fonksiyonlar: kontrol eder, hayat dii-

c. Ak madde boz madde iginde dallanmalar yapar
bu nedenle hayat agacida denir.

Buna gore asagidaki bélge ve ozellik eslestirme-
lerinden hangisi dogru olarak verilmigtir?

1 2 3
A) a b c
B) b c a
Q) a c b
D) b a c
E) c a b



Cita 11, SINIF BiYOLOJi 1. MODIL

YAYINLARI

ENDOKRIN BEZLER VE SALGILADIKLARI HORMONLAR

Bazi 6zellesmis hiicreler tarafindan iiretilen, genellikle iiretildikleri dokudan baska bir yerde etkisini gosteren

organik molekiillere Hormon denir.
Hormonlarin etki ettigi hiicre, doku ya da organlara o hormonun Hedef Organi denir. Hedef organin hiicre za-

rinda bulunan reseptérler tarafindan hormonlar taninir.

)
Ul Ul l

Hormonlar kan yolu ile tasinirlar. Doku sivist, idrar ve ter igerisinde hormon bulunabilir.

% Hormonlarin szellikleri asagida verilmistir.

B Kan ile tagindiklari igin etkilerini geg gésterirler ancak uzun siire etkilidirler.

B Az veya ¢ok salgilanmalari anormalliklere sebep olur.

B Hormonlarin etkilerini gosterebilmeleri igin belli bir degerde (esik deger) bulunmalar: gerekir.
B

Uretildikleri canlidan bagka canlilarda da ayni etkileri gésterirler. (Ornegin; Bakterilere iirettirilen insii-
lin hormonunu insanlar kullanirlar).

Salgilarini kana veren bezlere Endokrin Bez (I¢ Salgi Bezi) denir. Salgilarini kanallara bogaltan bezlere Ekzokrin

Bez denir. Tiikiiriik bezleri, ter bezi ve derideki yag bezleri 6rnektir. Salgilarini hem kana hem de kanala veren bez-

lere Karma Bez denir. Pankreas érnektir.

& I¢ Salgi Bezleri
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Hipofiz Epifiz || Tiroit || Paratiroit || Timii Pankreas Babrek
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@ Epifiz Bezi

Epifiz bezinden Melatonin Hormonu salgilanir. Melatonin hormonunun 6zellikleri asagida verilmistir.

B Karanhkta salgilanma miktar: artar.
B Menstrual dongiiyii (adet déngiisii) kontrol eder. Erken ergenligi énler.
B  Biyolojik saati diizenler. (Biyoritim)
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@ Hipofiz Bezi

Hipotalamus, hipofiz bezinin galismasini kontrol eder. Hipofizin 6n lobu hormon iiretebilen hiicrelere sahipken
arka lobu hormon liretemez.

Y
Ul EIiHil

' Hipofizden hormon salgilanmasini uyaran hipotalamus salgisina RH (salgilatici hormon) denir. Ganadotropin
. salgilatict hormonu (6nRH) 6rnek olarak verilebilir. Durdurucu (inhibin) ve salgilatici (RH) faktérlerle hipota-
lamus, hipofizin ¢alismasini kontrol eder. :

Hipofiz bezi On Hipofiz ve Arka Hipofiz olmak iizere iki lobdan olugur.

/—> Hipolatalamus

/

+ !
[ Biiylime Hormonu ]Tm ‘

A/V/—’_\\
Tiroid
Bezi | A

[ /N\ Adrenal
\ / Korteks

b
\\/)’f*‘ - \¥r/‘/

i Oksi’rosinT

\

+

Foliki ™
¢ cdzm
é Sperma-
togenez
/

Korpus A
+ | Luteum J© T@
(S5 )

N/

S
.:. ................................................................................................................................. 5

I. FSH, LH disi ve erkek lireme sistemini kontrol eden hormanlardir.
II. Bogbrek istii bezinin 6z bslgesini uyaran hormon 6n hipofizden salgilanir.
ITI. Deriye renk veren pigmentin salinimi 6n hipofiz kontroliindedir.

Yukaridakilerden hangileri yanhstir?
: A) Yalniz IT B)IveII C)II ve III D) I veIII E) I, IT ve ITI

.:.. Biz D0zdik R T T T PP TR PP SRR R PR ROE

ACTH bébrek istii bezinin kabuk kismini uyarir ve 6n hipofizden salgilanir (IT yanlis)
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Hipofizin On Lobundan Salgilanan Hormanlar Hipofizin Arka Lobundan Salgilanan Hormanlar
STH (Somatotropin) #®  ADH (Antidiiiretik hormon = vasopressin)
FSH (Folikil uyarici hormon)

LH (Liiteinlestirici hormon) #  Oksitosin

PRL (Prolaktin = LTH)

ACTH (Adrenokortikotropik hormon)
TSH (Tiroit uyarict hormon)

MSH (Melanosit uyarici hormon)

RN REEEN

Hipofizin On ve Arka Lob Hormonlari

O o
i s Il ;

I.  Hipofiz 6n ve arka lobunda bulunan hormonlari kana verir.
IT. Hormonlar kan, idrar ve terde bulunabilir.
ITI. Hipofiz hipotalamusun hormon iiretmesini kontrol eder.

Yorumlarindan hangileri yanhstir?
: A) Yalniz T B) Yalniz IT C) Yalniz ITT D)IvelI E) I ve III

Hipofizin On Lobundan Salgilanan Hormonlar

7 Folikill uyarici hormonunun (FSH);

#  Erkeklerde testisleri uyararak sperm olusumunu (spermotogenez) baslatir.
B Digilerde bulunan folikiil keselerini uyararak yumurta olusumunu (oogenez) baglatir.
B Digilerde, folikiil kesesinden 6strojen hormonu salgilanmasini saglar.

¥ 4 Liteinlestirici hormonunun (LH);

B  Disilerde FSH etkisi ile uyarilan folikiil kesesinden yumurtanin serbest kalarak (ovulasyon) yumurta kana-
lina gegmesini uyarir.

B Ovulasyondan sonra folikiil kesesinin yag depolayarak Korpus Luteum (sari cisim) denilen yapiya déniisme-
sini saglar.
®  Korpus luteumdan Progesteron ve Ostrojen hormonlarinin iiretilmesini saglar.

#  Erkeklerde testislerdeki leyding hiicrelerini uyararak Testosteron salgilanmasi ile spermlerin olgunlagma-
sini saglar.

)
.:. ................................................................................................................................. ;

FSH ve LH gonadotropinler olarak adlandirilirlar.

7 Prolaktin (PRL)

& Hamileligin son aylarina dogru siit kanallarinin geligimini ve siit retilmesini saglar.

B Prolaktin gérevi erkeklerde bilinmemesine ragmen fazla salinimi iktidarsizliga yol agmaktadir.
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7 Melanosit Uyarict Hormon (MSH)

B  Deride pigment iireten melanosit hiicrelerini
uyarir. Melanin pigmenti iiretimini saglar.

B Melanin deri ve géze renk verir.

#  Melanin UV isinlarinindan korur.

" 4 Adrenokortikotropik hormon (ACTH) bobrek
listli bezinin kabuk bélgesini uyararak hormon
salgilatir.

7 Tiroid uyarict hormon (TSH) ftiroid bezini
uyararak ftroksin hormunu Gretimini saglar.

" 4 Biyiime hormonu (STH = Somatotropin);

B Tim viicut hiicrelerini etkiler.

®  Ozellikle kemiklerin uzama bélgesini ve kas do-
kularinin biiyiimesini saglar.

B Protein sentezini hizlandirir.

B Metabolizmay! hizlandirir.

B Karbonhidrat - yag metabolizmasini diizenler.

HASTALIKLARI: Cocukluk doneminde az salgilan-
mas! ciicelik, fazla salgilanmasi devlik ile sonuglanir.
Yetigkinlik doneminde fazla salgilanmasi orantisiz bii-
yiimeye (Akromegali) yol agar.

@ Hipotalamus

Hipotalamus tarafindan iiretilen oksitosin ve ADH
hipofizin arka lobunda depolanir.

)
Ui |

Hipofizin arka lobu hormon liretmez! Yalnizca
hipotalamus tarafindan iiretilen hormonlari depo-
lar. Ozetle hipofizin arka lobunu hipofizin bir par-
¢asi olarak diigiinmelisiniz.

Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlara Néro
Hormon denir.

Y
R inuinsl ;

L)
Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar: hi-
potalamus iretir. Hipofizin 6n lobundan salgilanan

hormonlari ise hipofiz liretir.

(;iTA YAYINLARI

Antidilretik Hormon (ADH)

Bobreklerden suyun geri emilimini saglar.

Kan osmotik basincini geri emilen su ile ayarlar.

B

Kilcal kan damarlarini daraltarak kan basincini
arttirir.

HASTALIGI: ADH eksik salgilandijinda bébrek-
lerden suyun geri emilimi azalir. ok sik idrara gikilr.
Bu belirtiler seker hastaliginda da goriiliir. Ancak ADH
eksikliginde idrarda glikoza rastlanmaz. Bu neden-
le ADH eksikliginde olusan hastaliga Sekersiz Seker
Hastaligi denir.

&7 Oksitosin hormonu;

B

Sadece disilerde irefilir.

B

Dogum sirasinda rahim kaslarinin ritmik kasil-
masini saglar.

Annelik i¢ glidiisii iizerinde etkilidir.

Dogumla birlikte siit kanallarindan siitiin sa-
linmasini saglar.

Y
o ory R g

I. Bobreklerden suyun geri emilimini saglar.
IT.
ITI. Eksikliginde idrarda seker goriilebilir.

Kan basincini diisirir.

Yorumlarindan hangileri ADH igin dogrudur?

A) Yalniz I B) TveII

C) TveIlIl D) IT ve ITT

E) I, II ve ITI

... Bl z cozduk ...............................................

ADH kan basincini artirir (II yanhs)
Eksikliginde sekersiz seker hastaligi ortaya ¢i- :
¢ kar. Bu hastalikta idrarda seker goriilmez (IIT
© yanlis) :
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@ Tiroit Bezi

Kan damarlari bakimindan en zengin bezdir. Tirok-
sin ve Kalsitonin hormonlarini lretir.

v 4 Tiroksin

B Tiim viicut lizerinde etkilidir.

Iyot yapih bir hormondur.

B
B Metabolizma hizini ayarlar.

B Tiim hiicrelerde kullanilan oksijen (O,) mikta-
rini arttirarak metabolizmay hizlandirir.

HASTALIKLARI: Cocukluk donemindeki eksikligi,
zekd geriligi ve boy kisaligi ile sonuglanan Kretinizm
hastaligina neden olur. Yetiskinlerde az salgilandiginda
metabolizma yavaslar, uyusukluk gériilir. Bu hastaliga
Miksodema denir.

Iyotun gesitli nedenlerle hiicrelere gegememesi
durumunda troksin hormonu iiretimi azalir. Hipofiz ti-
roid bezini uyarmak igin TSH salgisini artirir. Bu du-
rum tiroid bezinin biiylimesine neden olur. Bu hastaliga
Basit Guatr denir.

Tiroit bezi asiri galistiginda ise fazla troksin hor-
monu lretilir. Metabolizma hizi artar, goz kiireleri di-

sari dogru ¢ikar. Bu hastaliga I¢ Guatr (Graves) denir.

@,
Ut [ ;

L)

Hipofizden salgilanan TSH hormonu tiroidi uya-
rarak troksin salgilatir. Ancak kalsitonin hormonu
liretimi hipofizin kontroliinde degildir. Otonom
sinir sistemi tiroidi uyarir ve kalsitonin hormonu

salgilanir.
4 Kalsitonin;
B  Uretilmesi hipofiz kontroliinde degildir (oto-

nom sinir sistemi — tiroit bezi — kalsitonin).

B Kandaki fazla kalsiyumun kemiklere gegmesini
ve kemiklerde depolanmasini saglar.
B Bgbreklerden ve bagirsaklardan kalsiyumun

geri emilimini azaltir. Boylece kandaki kalsi-
yum miktari azaltilir.

CITA YAYINLARI

@ Paratroit Bezi

Tiroit bezinin lizerindeki dort tane mercimek bii-
yiikligiinde bezdir. Parathormonu salgilar.

¥ 4 Parathormon;

B  Uretilmesi hipofiz kontrolinde degildir.
(Otonom sinir sistemi — paratiroit — parat-
hormon)

B Kalsiyumun kemiklerden kana verilmesini sag-

layarak kandaki kalsiyum diizeyini arttirir.

&  Bgbreklerden ve bagirsaklardan kalsiyumun

geri emilimini arttirir.

B

Karaciger ve bobreklerde D vitaminini aktif-
lestirir.

HASTALIKLARI: Parathormon fazla salgilanirsa
bobrek taslari olusur. Az salgilanirsa kanda yeteri kadar
kalsiyum bulunamaz. Kaslarda kalsiyum eksikligine bagl
agrili kasilmalar goriiliir. Bu hastaliga Tetani denir.

E-:.' Dikkate Al [HRRRRRTRS ;

: Kalsitonin ve parathormon kan kalsiyum diize-
. yinin ayarlanmas: tizerinde antagonist (zit) etkile-
re sahiptir.

s %

4 Ka.lsifonin
v\
Baglr'sak

t Kemikler ’ S
Bobrekler gé@)
Kanda Ca** N2
yliksek

k Normal Ca*

’ Ca*  Kan hiicreleri \

‘ Kanda Ca**
C
Bagirsak
&“3\3( };{Y 9

diisiik
4 Vitamin D

Bobr‘ekler ‘
Kemikler [ “
N 't
Q
o0 ©

Paratiroit
Par‘athormo
o o

Tiroit
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o
Y Ornek 10 R R :

I.  Kandaki kalsiyum miktar: arttiginda kalsito-
nin etkisi ile kemiklerde kalsiyum depolanir.

.....

IT.
hormon etkisi ile bobrek ve bagirsaklardan
kalsiyum emilimi azaltilir.

ITI. Kandaki kalsiyum diizeyinin ayarlanmasi gev-
resel sinir sistemi kontroliindedir.

Yorumlarindan hangileri dogrudur?
© A)IvelIl B) I ve III

€) II ve III D) I, IT ve ITI
E) Yalniz IT

@ Timus Bezi

Akcigerler arasinda yer alir. Timozin hormonunu tiretir.
Timozin hormonu T lenfositlerini olgunlastirarak
bagisiklik saglar.

Bu bez gocuklukta daha aktiftir. Yas ilerledikge kii-
clilir ve aktivitesi azalir.

@ Adrenal Bezler (Bébrek Ustii Bezleri)

Bobreklerin lizerinde bulunur. Ancak bébreklerle
baglantili degildir. Dis kismina Kabuk (Korteks), ig kis-
mina Oz (Medulla) denir. Her iki kisimdan farkl hor-
monlar salgilanir.

a) Kabuk (Korteks) Hormonlari

ACTH etkisi ile kortizol, aldosteron ve adrenal
esey hormonlari adrenal korteksten salgilanir.

7 Kortizol

B Amino asit ve yaglardan glikoz elde edilmesini
saglar.

B Kandaki glikoz diizeyini arttirir.

B Bagigiklik sistemini baskilar. Bu 6zelligi saye-
sinde bazi alerjenlere kars: ilag olarak kulla-
nilir,

B Glikozun oksidasyonunu (yikimini) nler.

B Strese karsi direng saglar.

CiTA YAYINLARI

Aldosteron

Boreklerden Na* ve CI™ iyonlarinin emilimini
arttirirken, K* iyonununun atilmasini saglar.

Artan Na* ve CI iyonlari kanin osmotik ba-
sincini arttirir. Boylece kan basinci ve hacmi
artar.

HASTALIGI: Kortizol veya aldosteron hormonu
eksikliginde kaslarda zayiflama, halsizlik, deride ko-
yulasma gibi belirtilere sahip Addison (Tung) hastaligi
ortaya ¢ikar. Aldosteron fazla salgilandiginda ise yiik-
sek tansiyon goriiliir.

7 Adrenal esey hormonlari, az miktarda proges-
teron, ostrojen ve androjen (testosteron)
hormonlaridir. Hem digilerde hem de erkek-
lerde refilirler.

O
R o oo [ ;

I.  Adrenal bezin kabuk kismi 6n hipofiz kont-
roliindedir.

IT. Kortizol; bagisiklik sistemini aktiflestirir.

ITI. Aldosteron; Na* ve ClI™ iyonlarinin emilimini
saglar.

IV. Androjenler, ostrojen disi ve erkek birey-

. lerde ortak bulunan hormonlardandir.
. Yorumlarindan hangileri yanhstir?
A) Yalniz IT B) Yalniz IIT

C) IvelV D) IT ve IV
E) I,IIveIV

,:.. Biz G('izd('ik ...............................................

Kortizol bagisikhgr baskilar (IT yanhs)

b) Oz (Medulla) Hormonlari

Bobrek iistii bezinin 6z bélgesinden adrenalin ve
noradrenalin hormonlari salgilanir.

&7 Adrenalin

B Stres durumunda enerji dretimini ve kullani-

mini saglar.

Algilanan tehlike karsisinda kalp atisini hiz-
landirir.

Kan basincini yiikseltir. 66z bebeklerini biiyiitiir.

2

Idrar olusumunu arttirir.

Soluk alip vermeyi hizlandirir.
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»

B

\ 2 2

\

Deride bulunan kilcal damarlari daraltir. (Deri
renginin soluklasmasi)
Beyin, kas ve kalbe giden kan damarlarini ge-

nisleterek bu organlara daha fazla kanin ulag-
masini saglar.

Karacigerde glikojenin glikoza doniisimini
saglayarak kan sekerini yiikseltir.
Sindirim sistemi faaliyetlerini yavaslatir.

Kanin pthtilasma siiresini kisaltir.

Néradrenalin

Adrenalinle benzer etkilere sahiptir ayrica

kan damarlarini daraltir ve kan basincini arttirir.

)
£ Uinat g

Adrenalin ve néroadrenalin benzer (sinerjit) etki-
lere sahiptir.

)
£ Uinat R

Adrenalin ve noradrenalin korku, stres gibi durum-
larda salgilanan benzer etkilere sahip hormonlardir.

(| p—
.:. Ornek 11  EEEEEREIETETRTRPTTIRTSRRN PPN

I.  Stres kontrolii kabuk, heyecan ve korku duy-
gularinin kontrolii 6z bélgesinden saglanir.
II. Ostrojen kabuk bélgesinden salgilanir.
ITI. Kabuk bdlgesi otonom sinir sisteminin kont-
roliindedir.
Bobrek Ustii bezleri igin yukaridakilerden han-
gileri yanhstir?
A) Yalniz T B) Yalniz IT
C) Yalniz ITT D) IveII
E) IT ve ITI

CITA YAYINLARI

@ Pankreas

Langerhans

Pankreas

12 parmak

parmd Pankreas
bagirsagi

kanal
(virsung)

Pankreas hem hormon hem de enzim lreten karma
bir bezdir. Pankreasin Langerhans Adaciklarinda insii-

lin ve glukagon hormonlari Gretilir.

7 1tnsilin

B
B

»

Kan sekerini azaltir.

Beyin hiicreleri harig diger hiicreleri uyararak
kandan glikoz almalarini saglar.

Karacigerde ve kaslarda glikozun glikojene do-
niismesini saglar.

Yag dokusu hiicrelerinde glikozlardan yag sen-
tezini uyarir.

Amino asit emilimini uyararak protein sentezi-
ni hizlandirir.

HASTALIKLARI: Insiilin hormonunun eksikliginde
kandaki glikoz miktar: distirilemez. Buna Seker Hasta-
ligr (Diyabet) denir. Seker hastalarinin genel 6zellikleri

asagida verilmistir.

B
B
B

Idrarinda sekere rastlanir.
Gok acikma, ok sik idrara gitkma goriilir.

Hastalik ilerlerse sinirsel iletimlerde aksama-
lara ve korliige neden olabilir.

Iki tip seker hastaligi vardir. (Tip I ve Tip II)
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Tip I Seker Hastalig

Bagisiklik sistemi hiicrelerinin pankreastaki bazi hiic-
releri tahrip etmesiyle olusur. (Otoimmiin)

Insiilin yetersiz veya yoktur.

Genellikle geng yasta ortaya gikar.

Insiilin hormonu takviyesi ile tedavi edilebilir.

Tip IT Seker Hastaligi

Insiilin hormonunun yetersizliginden veya hedef
hiicredeki reseptarlerin insiilin hormonunu baglaya-
mamalarindan kaynaklanir.

Genellikle 40 yas iistii veya kilolu bireylerde gériiliir.

Karbonhidrat bakimindan diisiik bir diyetle tedavi
edilebilir.
Tip I ve Tip IT Diyabetin Ozellikleri
"4 Glukagon hormonunun gérevleri asagida veril-
mistir.
B Karacigerdeki glikojenin yikimini saglayarak
kan gekerini arttirir.
B Proteinler ve yaglardan glikoz sentezini uyarir.

@,
S uinat |

Insiilin ve glukagon hormonu zit (antogonist)
etki yaparak kan sekerini diizenler.

@,
R Ui ;

Insiilin hem kaslara hem de karacigere etki
eder. Glukagon ise yalnizca karacigere etki eder.
Kaslarda glikoz glikojen olarak depolanir fakat gli-
kojen yikildiginda olusan glikoz kana verilmez.

Insiilin Glikagon
6likoz ———————» Glikojen ——————— > Glikoz

(Kas, Karaciger) (Karaciger)

CIiTA YAYINLARI

O
R ek Soro ;

I. 1Insiilin karaciger ve kaslari uyararak seker
depolanmasini saglar.

IT. Glukagonun hedef dokusu kaslardir.

III. Pankreasin insiilin lireten hiicreleri tahrip
olursa seker hastaligi ortaya gikabilir.

Pankreas ve iirettigi hormonlarla ilgili yukarida
verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalmiz IT B) IveIIl

€) I veIIT D) IT ve IIT
E) I, II ve ITI

.:.. Biz (ozdik  [RREE e E TP TP PEPPPRPPIOS

Glukagon karacigeri uyararak glikojen yikimini
destekler ve kan sekerini yiikseltir. Kaslara etki
etmez (IT yanhs).

@ Eseysel Bezler

Disilerde yumurtaliklar, erkeklerde testisler go-
nadlar olarak adlandirilan eseysel bezlerdir.

Yumurtalik hormonlar: Ostrojen ve Progesteron ol-
mak lizere iki tanedir.

« Ostrojen hormonunun gérevleri agagida veril-
mistir.

B  Tkincil esey karakterleri olarak adlandirilan
ergenlik degisimlerinde etkilidir. (Ureme or-
ganlari ve meme bezlerinin gelisimi, sesin in-
celmesi)

&  Rahim duvarinda mitoz béliinmelerini arttirir.

1" 4 Progesteron hormonunun gérevleri asagida
verilmistir.

B Rahim duvarini kalinlagtirarak embriyonun tu-
tunmasini saglar.

B Korpus luteumdan ve hamilelikte plasentadan

da progesteron hormonu salgilanir.

)
R sl ;

Progesteron hormonu eksiliginde diisiik gori-

Testislerde bulunan Leyding hiicrelerinden testos-
teron hormonu salgtlanir.
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o7 Testosteron

B TIkincil esey ozellikleri olarak tanimlanan ergenlik degigimlerini saglar. (Sesin kalinlagmasi, sakal , bryik
¢ikmasi, lreme organlarinin geligimi)

B Sperm olusumu ve olgunlasmasini saglar.

o
Y Ornek 12 R :

I.  Progesteron on hipofizden salgilanir.
II. FSH disilerde ovulasyonu saglar.
III. Testosteron erkeklerde ikincil esey karakterlerinin kazanilmasini saglar.

Yukaridakilerden hangileri yanhigtir?
: A) Yalniz T B) Yalniz IIT C)IvelIl D) I ve ITI E)I, II, III

@ Hormonlarin Calismasinda Geri Bildirim Mekanizmalari

Endokrin bezlerin galismasi ve hormonlarin etkileri geri bildirimli olarak denetlenir. Bu sekilde homeostasi
saglanir,

Pozitif geri bildirim ile hormon salgisi arttirilirken, negatif geri bildirim ile hormon salgisi azaltilir. Bazi hor-
monlarda pozitif ve negatif geri bildirim érnekleri su sekildedir.

Hipotalamus ~ <—— Hipotalamus ~ <«——
{ {
GnRF GnRF
i ~ i ~
< £ ~ E
- . . [S) ;__ - . . s} S__
On hipofiz D g s On Hipofiz -« s 5
T Qa el
¢ S g ! 2%
— pag - =5
LH Z ~ LH T~
E ' - E ! =
3 3
S Testisler N Ovaryum
& &
O 1 o I
—> Testosteron —> Progesteron
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Hormon Uretilen I Hormonun
Ureten Bez Hormon RGN EEIFAT Kandaki Miktar | HlasTalik
Epifiz Melatonin I;graqhk‘ra Sl = =
iyoritim ayarlar.
STH Metabolizmay: hizlandirir, Az Ccelik
Biylimeyi saglar. el Sl
FSH Spermatogenez ve oogenezi baslatir. = =
Diside ovulasyon ve korpus luteumun
LH olusmasini saglar. = =
Erkekte spermin olgunlasmasi.
Hipofiz
(On Lob Hormanlari) | PRL (Prolaktin) | Diside siit bezlerinin gelisimini saglar. - -
Deriye renk veren melanin pigmentinin
MSH e - -
tiretimini saglar.
ACTH Bobrek listi bezinin kabuk bélgesini _ _
uyarir,
Tiroid bezini uyararak troksin
TSH I L = =
hormonu lretilmesini saglar.
" Y Sekersiz
ADH Bobreklerden suyun geri emilimini saglar. Az K
Hipofiz (Arka Lob SEr
Hormonlar:) o
Oksitosin SN - -
Annelik i¢ glidisiini saglar.
Az Kretenizm,
_ Tiroksin Metabolizma hizini artirir. Basit Guatr
Tiroit Fazla ic Guatr
Kalsitonin Kandan kemige kalsiyum gegisini saglar. = =
Az Tetani
Paratroit Parathormon | Kemikten kana kalsiyum gegisini saglar.
Fazla Bébrek tasi
Kortizol Stres durumunda iretilir. _ _
Kan sekerini yiikseltir.
Bobrek Ustii Bezi Bobreklerden Na ve Cl iyonlarinin emi- Addison
(Kabuk) Aldosteron limini saglar. g (Tung)
Adrenal Esey | Az miktarda progesteron, dstrojen ve _ _
Hormonlari testosteron.
Adrenalin Tehlike aninda kalp atisi ve metaboliz- _ _
Bsbrek Ustii Bezi (Epinefrin) may! hizlandirir,
(02) Néradrenalin . . S
(Nérepinefrin) Adrenaline paralel etkiler gosterir. = =
Pankreas Insiilin Kan sekerini azaltir. Az SiElaa
(Seker)

Glukagon

Kan sekerini yiikseltir.




TEST O

1.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Endokrin sistem canlida,
I. Homeostasi,

IT. Suve iyon dengesi,
IIT.Ureme

olaylarindan hangilerinin ayarlanmasinda rol
ahr?

A) ITvell

C) IveIIl

B) Yalniz IT
D) Yalniz T
E) I, IT, IIT

Ekzokrin bez salgisini 6zel bir kanal yardimi ile
ya da dogrudan viicut disina veren bezlerdir. Buna
gore;

I. Tezbezi

IT. Bobrek iistii bezi

III.Gozyasi bazi

IV. Tiikiirik bezi

Yukaridakilerden hangileri ekzokrin bezdir?

A) Ivell B)I, IIT ve IV
C) IvelV D) ITI ve IV
E)I, IT ve IIT

CITA YAYINLARI

Insan viicudunda salgilanan hormonlarla ilgili,

asagidaki yargilardan hangisi dogrudur?

A) Hormonlar mide boslugunda bulunabilir.

B) Biyolojik etkilerini yerine getirebilmeleri igin
kandaki miktarlarinin ¢ok fazla olmasi gere-
kir.

C) Bir hormonun eksikliginde baska bir hormon
devreye girerek aksakliklari giderir.

D) Viicuttaki her hiicre hormon salgilayabilir.

E) Kan ile tasinarak hedef hiicreyi uyarir.

Asagida hipofiz bezinin iki lobundan salgilanan
hormonlar verilmistir.

(—i Hipofiz j,

{ OnLop

Arka Lop ’

+- STH + Oksitosin
- FSH + ADH
*LH

- PRL

«- ACTH

* MSH

5+ TSH

Buna gére,

I. Tiroid bezinin uyarilmasi,

IT. Dogum sirasinda rahim kaslarinin kasilmas,
ITT.Bobreklerde suyun geri emiliminin saglanmasi,

IV. Baobrek Ustii bezinin kabuk kisminin uyarilma-
st.

olaylarini diizenleyen hormonlarin hangileri hi-
pofizin arka lobundan salgilanir?

A) I veIIT
C) IvelIl

B) Yalniz TIT
D) III ve IV
E) IT ve IIT



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

TesT O

5.

6.

Insanda bazi endokrin bezler ve bu bezlerden sal-
gtlanan hormonlar asagidaki gibi eslestirilmigtir.

I. Bobrek listii bezi — Adrenalin

II. Tiroit — Kalsitonin

III.Paratroid — Tiroksin

IV. Yumurtalik — Prolaktin

Bu eslestirmelerden hangileri yanhstir?

A) Yalniz IT B) Yalniz IV
C) Tvell D) I veIII

E) III ve IV

Asagidaki tabloda bazi bezlerden salgilanan hor-
monlarla ilgili bilgiler verilmistir.

Salgilanmasini
Bez Hormon Gorev
Kontrol Eden
Hipofiz Dogum
P . Oksitosin J Progesteron
Bezi sancisi
Hipofiz Salgilatic
p. STH Biiylime J
Bezi Faktor (RF)
. Tkincil Esey
Testis Testosteron . | FSHvelLH
Karakterleri
Tiroid X
. Troksin Metabolizma | TSH
Bezi

Tablodaki bilgilere gore,
I.  Farkli hormonlar ayni bezden salgilanabilir.

IT. Bir hormonun salgilanmasini baska bir hormon
kontrol edebilir.

ITTI.Bir bezden salgilanan farklh hormonlar benzer
etkilere sahiptir.

hangilerine ulagilabilir?
A) Yalniz I
C) Yalniz ITT

B) Yalniz IT
DIvell
E)I, IT ve IIT

CIiTA YAYINLARI

7.

Hipofiz bezinden salgilanan bazi hormonlar ve etki
ettikleri yapilar asagidaki tabloda verilmistir.

Hormon Etki Ettigi Yapilar
TSH Tiroid Bezi

FSH Yumurtalik ve Testis
Parathormon Kemikler ve Bobrekler
Prolaktin Meme bezleri

Buna gére hipofiz bezinden salgilanan hormon-

larla ilgili,

I. Bazi hormonlar hem disi hem de erkek birey-
lerde etkilidir.

II. Bazi hormonlar baska bir bez iizerinde etkili-
dir.

ITI. Viicuttaki farkh yapilara etki eden hormon
ayni olabilir.

yargilarindan hangileri dogrudur?
A) YalnizT
C) IveIll

B)IvelI
D II ve ITI
E)I, IT ve III



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Tiroit Bezi Tiroid bezi
------------------------------ kalsitonin @
salgilar Kandaki
kalsiyum
<:> A ) azalir.
Kandaki Yiiksek
kalsiyum .
miktar! Kan kalsiyum degeri Kalsiyum
normalin normal diizeyde @gzrmql
lizerine gerin
cikarsa Diisiik altina
diiserse
Kan
kalsiyum Paratiroit
miktari
artar
Parathormon <:>
Paratiroit
bezinden
parathormon

salgilanir.

Yukaridaki semada kan kalsiyum miktarinin ayar-

lanmasini saglayan olaylar gésterilmigtir.

Semadaki bilgilere gére asagidakilerden hangi-

sine ulagilabilir?

A) Kan kalsiyum miktarini ayarlanmasinda sinir
sistemi etkilidir.

B) Kandaki kalsiyum miktarini arttiran kalsito-
nindir.

C) Kan kalsiyum miktarinin ayarlannasinda gérev-
li tek hormon parathormondur.

D) Parathormon ve kalsitonin kalsiyum metabo-
lizmasi lizerinde zit etkilere sahiptir.

E) Parathormon ve kalsitonin hormonlari hem
tiroid bezinden hem de paratroid bezinden
salgtlanir.

CITA YAYINLARI

(—{ Bobrek Ustii Bezi W

" Oz (Medulla)

Kabuk
+ Adrenalin + Kortizol

- Noradrenalin + Aldosteron

Bobrek istii bezinden salgilanan hormonlarla il-

gili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Bagisiklik sistemini baskilayan hormon kabuk
bélgesinden salgilanir.

B) Heyecan, korku gibi durumlarda salgilanan
hormonlar 6z bslgesinden salgilanir.

C) Babreklerden sodyum ve klorun emilimini art-
tirirken potasyumun emilimini azaltan hormon
kabukbalgesinden salgilanir.

D) Kalp atigini arttirip, kan basincini yiikselten
hormon kabuk balgesinden salgilanir.

E) Sindirim sistemini yavaslatan hormon 6z bal-
gesinden salgilanir.

Asagida bazi endokrin sistem hormonlarinin gé-
revleri verilmigtir.

I. Kandaki fazla glikozu karacigere depolar.
IT. Kandaki kalsiyum miktarini diisiiriir.

III.Bgbreklerden Na* ve CI™ iyonlarinin emilimini
diizenler.

Gorevleri verilen bu ii¢ hormon igin asagidaki
eslestirmelerden hangisi dogrudur?

I IT ITT
A) Insiilin Kalsitonin Aldosteron
B) 1Insiilin Tiroksin Aldosteron
C) Glukagon Kalsitonin Insiilin
D) Glukagon  Tiroksin Aldosteron

E) 1Insiilin Parathormon  Tiroksin



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Test 7

Asagidaki grafikte bir insanin kalbinin ¢alisma hi-
zindaki degisim gosterilmigtir.

Kalbin Calisma Hizi
A

Buna gére,

I. 0-t, zaman arahigindaki kandaki CO, miktar
azalmigtir.

IL. f, - t, zaman araliginda kanin pH'si diismiis-
tir.

III.f, - t, zaman araliginda adrenalin veya tirok-
sin miktari artmistir.

yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz I B) Yalniz IT

C) Tvell D) I veIII
E) I, IT ve ITI

Kalp atist zayiflayan bir insana adrenalin hormonu
verilmektedir.

Yukaridaki bilgiye gére adrenalin hormonunun
insan viicudunda asagidaki degisikliklerden han-
gisini gergeklestirdigine ulasilabilir?

A) Soluk ahig verig hizini arttirma

B) Kalpten pompalanan kan miktarini arttirma
C) Kandaki alyuvar sayisini arttirma

D) Bobreklerden geri emilen su miktarini arttir-
ma

E) Kan kalsiyum miktarini arttirma

CIiTA YAYINLARI

Yiiksek
Karaciger Hiicresi | $eker | Kas Hiicresi
(
Glikoz < O > Glikoz
. ¢ Normal
thj\]en Seker
Glikoz T Glikojen
i
@ Diisiik
Seker

Yukaridaki semada insanda kan sekerinin ayarlan-
masi gosterilmistir.

Buna gére numaralarla gosterilen hormonlar
asagidakilerden hangisinde dogru olarak veril-
mistir?

1 2 3
A)  Glukagon Kortizol Adrenalin
B) Adrenalin Kortizol Glukagon
C)  Insilin Glukagon Adrenalin
D)  Insiilin Adrenalin  Glukagon
E)  Insilin Glukagon Kortizol



TesT 8

1.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Uzun siire susuz kalan bir insanda;
I. Kan basinct,

IT. ADH miktari,

III.Kanin osmotik basinci,

IV. Idrarin yogunlugu

durumlarindan hangilerinde artis gézlemlenebi-
lir?

A) IT ve III
C) I, I, IIT

B) TvelV
D) IT, IIT, IV
E) I, IT, IIT, IV

Saglikh bir insanin idrarinda X mg diizeyinde iire
bulunur.
Bir bireyin iire degisimi grafigi asagidaki gibidir.

lire miktari
A :

» Zaman

Buna gére;
a. I numarall bdlgede kortizol hormonu 6nce
artmis sonra normal diizeye inmistir.

b. II numaral bolgede kisi protein yoniinden ek-
sik beslenmis bir siire sonra protein takviyesi
almigtir.

c. I numarah bélgede kisi uzun siire ag kalmis
daha sonra beslenmeye devam etmistir.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?
A) a,b
C) b, c

B) a,c
D) b, c
E) a,b,c

CITA YAYINLARI

X hormonunun;
- Kandaki kalsiyum diizeyine etki ettigi,

- Bobrek ve bagirsaklardan kalsiyum emilimini
arttirdigi biliniyor.
Y hormonunun;

- Kan sekeri (izerinde etkili oldugu,

- Bagisikhgr baskiladigi biliniyor.

Buna gére asagidaki eslestirmelerden hangisi
dogru olur?

X Y
A) Kalsitonin Insiilin
B) Kalsitonin Kortizol
C) Parathormon Kortizol
D) Parathormon Insiilin
E) Tiroksin Glukagon

Hormonlarin kandaki miktarlari geribildirim meka-
nizmasi ile kontrol edilir.

Hipotalamus Hipotalamus
|\ RF | RF
On Hipofiz On Hipofiz
Y y
Bobrek ustii ) )
i TSH
ezi
_ ! -
(Kabuk) Q) )
Tiroit
! !
Kortizol
Tiroksin

Yukarida verilen geri bildirim mekanizmalar ile

ilgili;

I. Farkli hormonlarin geri bildirim gonderdikleri
merkezler ayni olabilir.

IT. Bobrek iisti bezinden salgilanan hormonlarin
geri bildirim mekanizmalari 6n hipofiz ve hi-
potalamusadir.

III.Tiroit bezinden salgilanan hormonlarin geri
bildirim mekanizmalari 6n hipofiz ve hipotala-
musadir.

yorumlarindan hangileri kesinlikle yapilabilir?
A) Yalniz T B) Yalniz IT

C) Yalniz IIT D) IT ve IIT
E) I,IIvelIII



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

TEeST 8

5.

¢y P §

Yukaridaki sekilde béobrek istii bezi ve buradan
salgtlanan hormonlar gésterilmigtir.

Bobrek iisti bezi ve salgiladiklari hormonarla ilgili
olarak,

asagidakilerden hangisi yanlig olarak verilmistir?
A) Kabuk kismindaki hormonlarin iretilmesi on
hipofizdeki ACTH ile uyarilir.

B) Oz kismindan hormonlarin iiretilmesi otonom
sinir sisteminin kontroliindedir.

C) Kabuk ve 6z kismindan salgilanan hormonlar
ayni hedef dokuyu etkileyebilir.

D) Na* ve CT emilimini saglayan hormon adrenal
medulladan salgtlanir.

E) Protein ve yaglarin yikimini saglayan ve kan
sekerini arttiran hormon adrenal korteksten
salgtlanir.

Asagida insanda endokrin sistem hormonlarindan
bazilarinin gérevleri ve rahatsizliklar: verilmigtir.

I. Protein sentezini hizlandiriri
(Az — Ciicelik)

II. Na*ve CI emilimini arttirir.
(Az — Addison)

ITII. Kan sekerini disiiriir. (Az — Diyabet)
IV. Kan kalsiyum oranini arttirir.
(Az — Tetani)
Buna gdre asagidaki eslestirmelerden hangisi
dogru olur?

I IT ITT Iv
A) STH  Aldosteron Tiroksin  Glukagon
B) STH Parathormon 1Insiilin  Aldosteron
C) STH Aldosteron  1Insiilin  Parathormon
D) STH Parathormon Glukagon Parathormon

E) STH Aldosteron Tiroksin  Aldosteron

CiTA YAYINLARI

e
*tnsiilin
- -
Pankreas
Karaciger
Glikoz
Glikgjen
%0
Yiiksek
kan sekeri
/
Glikoz Kan
5 damari Diisiik
Karaciger kan sekeri
Pankreas

-
alukaggn
- -

Yukaridaki sekilde kan sekerinin ayarlanmas: ifa-
de edilmigtir.

Buna gore:
I. Insiilin, pankreasin  hiicrelerinden salgilanir.
Karaciger ve kaslara etki eder

IT. Glukagon, pankreasin o hiicrelerinden salgila-
nir. Karaciger vekaslara etki eder.

ITI.Farkli hormonlar ayni dokuya etki ederek
benzer etkiler ortaya gikarabilirler.

yorumlarindan hangileri dogru olur?

A) YalnizT B) Yalniz IT

C) Yalniz IIT D) Ivell
E) IveIII



8.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Hipofizden salgilanan hormonlarla ilgili asagida-
kilerden hangisi yanhs olarak verilmigtir?

A) ACTH bdbrek iisti bezinin yalmizca kabuk
bélgesini uyarir. Kortizol, aldosteron ve esey
hormonlarinin iiretilmesini saglar.

B) TSH tiroit bezini uyarir. Yalnica tiroksin hor-
mononun iretilmesini saglar.

C) FSH ve LH ovaryum ve testisleri uyarir. Hem
diside hem erkekte bulunur.

D) MSH melatonin hormonu iiretimini saglar. Bi-
yoritmi ayarlar.

E) STH'in hedef organi tiim viicuttur. Ozellikle
kemiklerdeki epifiz plagini uyarir.

Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar
igin;

I. Siit dretilmesini saglar.

II. Dogum sancisinin olusmasini saglar.

III. Hiicrelerin su tutmasini saglar. (Bobreklerden
suyun geri emilimini saglar.
IV. Annelik ig glidiisiiniin olusmasini saglar.

durumlarindan hangilerini gergeklestirebilirler?

A) Tvell
C) ITvelV

B) IT ve ITI
D) IvelV
E) IvelIIl

CITA YAYINLARI

10.

Hipofiz

Bobrek iistii

bezi
Derideki
Hizh 5 kilcallar
solunum Adrenalin ®s & © Kortizol damhr‘
1\ . J
LV, _8 g

Karacigerde  Kan basinci 66z bebegi  Kalp atisi  Sindirim
glikojen yikimi artar biiyiir hizlanir yavaslar

Yukaridaki sekilde strese bagli olarak iiretilen
hormonlar ve etkileri gosterilmistir.

Buna gore:
I. Stres faktorleri hipotalamusu uyarir. Hipota-

lamus R.F ile hipofizden ACTH salgilanmasini
saglar.

IT. Kortizol, kan sekerini yiikseltir, hiicrelerin
amino asit kullanimini arttirir.

III. Stres faktorleri otonom sinir sistemini uya-
rir. Adrenalin Gretilir. Sindirim sistemi digin-
da bir gok metabolik faaliyet hizlandirilir.

yorumlarindan hangileri dogru olarak verilmistir?
A) Yalniz T B) Yalniz IT
C) Ivell D) IT ve ITT

E) I, ITvelIII
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DUYU ORGANLARI

Dis gevreden gelen uyarilarin alinmasini saglayan deri, goz, burun, dil ve kulaga Duyu Organlari denir. Dis gevre-
den gelen uyarilari alan reseptérlere Dis Reseptir, i cevreden gelen uyarilari alan reseptérlere I¢ Reseptsr denir.

Duyu reseptérleri algiladiklar: uyari gesidine gére siniflandirilirlar.

Reseptér Bulundugu Yer Ozellikleri

Deri

Mekonorseptaor Kulak Basing, haraket, dokunma gibi uyarilara kars: duyarlidir.
Dil

Agri Reseptori Beyin disinda tiim viicut Agri duyusunu algilar.

Termoreseptor gﬁm Sicak, soguk gibi 1s1 degisimlerine karsi duyarhdir.

. . Isiga karsi duyarhdir.

Fotoreseptor Goz Elektromagnetik reseptorlere ornektir.

Kemoresepter Bt.Jrun Kokunun ve tadin olusmasini saglayan kimyasallara karsi
Dil duyarhdir.

Osmoreseptor Tiim viicut Susuzluk hissinin olusmasini saglar.

Reseptdr Cesitleri ve Gorevleri
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O
.:. ................................................................................................................................. :

I.  Agrireseptori beyin disinda viicudun tiim kisimlarinda bulunur.
IT. Kemoreseptor burun, dil ve deride bulunur.
III. I¢ reseptérlerden bazilar: viicuttaki tiim hiicrelerde bulunur.

Reseptarlerle ilgili yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?

A) YalnizT B) Yalniz IT C)IvelIl D) I ve ITI E) IT ve III

.:.. Biz (0zdik R T PP T PPN PP P SRR

Kemoreseptarler deride bulunmaz (IT yanhs)

Deri Ust Deri (epidermis) ve Alt Deri (dermis) olarak iki kisimda incelenir.

Meissner
Ruffini

7

% Serbest
sinir

uglar:

bezleri
Ter
bezleri
Kil A
koki A

gf/\é/ Merkel

l {‘
‘)) V4 Krause

Q Pacini

Kan damarlari

&7 Ust deri

\ 4

Ustte kalan tabakaya Korun Tabakasi denir. Bu tabaka éliidiir ve keratin proteini igerir. Sag-tirnak gibi
yapilari meydana getirir.

Korun tabakasinin altinda bulunan canl tabakaya Malpighi Tabakas: denir.

A 2 2

Ust deride melanosit hiicreleri bulunur. Deriye renk verirler ve giinesin zararli etkilerinden deriyi korurlar.




Cita 11 SINIF BiYOLOJi L LmoviL

7 Alt deri

B Kan damarlari, yag ve ter bezleri, sinir uglari, kil kékleri, kollajen, elastik lifler ve duyu reseptérleri bulu-
nur.

B Mekanoreseptorlerden Meissner Cisimcikleri ve Merkel Diskleri dokunma, Termoreseptorlerden Krause Ci-
simcigi soguk, Ruffini Cisimcigi sicak ve Pacini Cisimcigi_basing duyusunu algilar.

O
Y Ornek 13 S :

I. Kan damarlari alt ve iist deride bulunurlar.
IT. Meissner ve merkel cisimcikleri mekanoreseptorlerdir.
III. Ust derideki hiicrelerin tamami canhidir.

Yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz IT B)IveII C)Ive ITI D) IT ve ITI E)I, IT ve ITIT

L
ek ory R il ;

I. Reseptorler — Dermis

II. Melanin pigmenti — Epidermis

ITI. Ter ve yag bezleri — Epidermis
Yukaridaki eslestirmelerden hangileri yanlistir?

A) Yalniz T B) Yalniz IT C) Yalniz ITT D)IvelI E) IT ve ITIT

z':'. ................................................................................................................................. ;

Ter ve yag bezleri epidermiste degil dermiste bulunmaktadir (III yanhs).
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@ 6oz

606z distan ige dogru sert, damar ve ag tabaka ol-
mak lizere (i¢ kisimdan olusur.

%7 sert tabakanin (Sklera) 6zellikleri asagida ve-
rilmigtir.
B Goziin dig kismindaki beyaz kisimdir. Bu kisma

6oz Aki da denir.
Kan damari icermez.

Bu tabaka goziin 6n tarafina dogru saydamla-
sarak 151gin goze girmesini saglayan korneay!
(saydam tabaka) olugturur. Kornea kan damari
ve sinir hiicreleri bulundurmaz. Kornea hiicre-
leri goziin igindeki sividan beslenir.

O o
£ v 1+ g

I.  Sert tabaka — kan damari bulundurmaz.

II. Kornea — Goze giren isigin ilk kirildigi yer.
ITI. Damar tabaka — Reseptarleri bulunurur.
IV. Ag tabaka Sari noktada goériintii olusturu-

lur.
Yukaridakilerden hangileri dogrudur?
A) Ivell B) IveIV
C) IIvelV D) I, ITvelIV

E) II,III veIV

%7 Damar tabaka (Koroid) ;

B Gozi besleyen kan damarlarini bulundurur.

B Gb‘zijn an ’rarcn‘ma dogru diiz kastan olu§an

perdeyi (iris) olugturur.

B Géze 151§in girmesini saglayan agiklija 6oz Be-
begi denir.

@,
R Ut g

66z bebeginin fazla 1sikta daralmasi, az 1sikta
genislemesi refleksini orta beyin kontrol eder.
Irisin arkasinda goz mercegi bulunur. Goz
mercegi camsi yapidadir. Kan damari ve sinir
hiicreleri icermez. Goziin igindeki camsi ci-
simde bulunan sivi ile beslenir.

A YAYINLARI

iz Uvuns |

66z mercegi yakina ve uzaga bakildiginda ayarlanarak
daha net goriinti saglanir. Buna g6z uyumu denir.

Silli cisimcik

(silli kaslar)

66z mercegi asilici lif-
lere baghdir. Asilici
lifler ise silli (kirpikli)
cisimcik ile damar ta-
bakaya baghdir.

—> 66z Mercegi
(ince kenarli mercek)

Asilici Baglar

Uzaktaki bir cisme

baktigimizda;

#* Silli kaslar gevser,

#* Asilici baglar kasilir,

# Mercek yassilasir,
kiricthgr azalir.

Yakindaki bir cisme

baktigimizda;

# Silli kaslar kasilir,

#* Asilici baglar gevser,

# Mercek kiresel sekil
alir, kiricihgi artar

L
R rucc ory L g

I.  Mercek incelir ve kiricihgi azalr.
II. Kirpiksi kaslar kasilir.
III. Mercek baglari kastlir.

Yukaridaki durumlardan hangileri yakindaki bir
. cisme bakan insanin géziinde gergeklestirilir?
A)YalnizT B) Yalniz IT
C)IveIII D) IT ve ITI

E) I, II veIIT

.:.. Biz c('izdiik ...............................................

Yakindaki bir cisme bakan bir insanin goziinde-
ki mercek kalinlagir ve kiricithgi azalir (I yanhs).
Mercek baglari gevser (IIT yanlis)

Saydam tabaka ile iris arasindaki bogluga On
Oda, mercek ile iris arasindaki bosluga Arka
Oda denir.

Mercegin arkasini dolduran jel kivamindaki si-
viya camsi cisim adi verilir. Bu sivi 151g1 kirar
ve g6z kiiresinin seklini belirler.

Ag tabakanin (Retina) ozellikleri asagida ve-
rilmistir.

Fotoreseptérler ve gorme sinirleri bulunur.

$ s

Fotoreseptérler koni ve gubuk hiicreleri ol-
mak lzere iki gesittir.
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)
Lt |

Koni hiicrelerinden sorumlu gende meydana gelen bozukluklar sonucu mavi, yesil ve kirmiziyi algilayan koni

.......

.......

B Koni hiicreleri renkli gsrmeyi saglar.
B Cubuk hiicreleri cisimlerin geklinin algilanmasini ve siyah beyaz gormeyi saglar.
B Cubuk hiicrelerinde rodopsin pigmenti iiretilir. Bu pigment geceleri az 1sikta bile gormeyi saglar.

@,
SRR - ;

NI oI

Karanlik bir yerden aydinhiga gegince rodopsin pigmenti pargalanmasi g6z kamasmasina neden olur.

Sari benekte ¢ubuk hiicreleri digsarida, koni hiicreleri ise i¢ kisimda bulunur. Bu nedenle cismin énce sekli
sonra renkleri algtlanir.
Optik sinirlerin gozden ¢ikt1gi yerde fotoreseptorler bulunmaz. Buraya Kor Nokta denir.

Optik Sinirler

B
B Igigin toplanarak gériintiiniin olugturuldugu bélgeye Sari Nokta (Sari Benek) denir.
»
B

(—
.:. Ornek 15 RRERR R PSP PP PP PSP PS PP P PS P SPPRPIOPS :

: Isigin goze girerken izledigi yol karisik olarak asagidaki gibi verilmistir.
i I.  G0oz bebegi

: II. Kornea

: IIT. Camsi cisim

: IV. Saribenek

V. 1Iris
. Isigin goze girerken izledigi yol asagidakilerden hangisi gibi olur?
A) IT-I-ITI-IV-V B) IT-V-I-ITI-IV C) IT-I-IV-III -V

D) I-IT - III-IV-V E) I-IV-III-V-II
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)
.:. ................................................................................................................................. §

Retinanin (ag tabaka) kér nokta harig diger kisimlarinda reseptérler vardir. Ancak sari benek en yogun :
bulunduklari kisimdir. :

O
ek ors e ;

I.  Rodopsin pigmenti gubuk reseptdrlerinin yapisina katilr.
IT. Fotoreseptorler yalnizca sart benekte bulunurlar.
ITI. Optik sinirlerin ¢iktigi nokta kar nokta olarak adlandirilir.

Yukaridakilerden hangileri yanhigtir?
A) Yalniz IT B) Yalniz IIT C)IvelIl D) I ve ITI E) IT ve ITIT

.:.. Biz Ozdik R R T PP P PR :

Fotosereseptérler ag tabakanin her yerinde bulunur. Ancak sari benekte yogun olduklarindan gérinti :
burada olugturulur (II yanhsg). :

& iki gozden gikan sinirler beyin kabuguna yakin bir yerde birlesir. Birlestikleri noktaya Optik Kiyazma de-
nir. Burada her iki gzden gelen sol tarafla ilgili gériintiiler beynin sagina, her iki gozden gelen sag tarafla

K Isik 7
Isigin goze girdigi yer. Kan
damari ve sinirler bulunmaz. @ e (0 [I5lne) 7
K 606z Bebegi 7 B Goze giren sk miktarini
@ ayarlar.

Ince kenarl mercek K _ . 7
yapidadir. @ 6z Mercegi (2. Kirilma)

K Camsi Cisim 7 B  Goziin seklini korur.

Merkezde koni hiicreleri @»
yogundur. Etrafinda gubuk & Sari Benek (Ters Goriintii) 7
hiicreleri bulunur. g

K Optik Sinirler 7

]

X Talamus 7 B Duyular ayrigtirilir,

v

Duyularin algilanma o (T R
merkezidir. & & Ug Beyin (Diiz ve Net Goriinti) 7
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ilgili goriintiler beynin soluna iletilir.

Sert Tabaka

Kirpiksi Cisim

Optik Kiyazma

@ Gorme Kusurlari
Hastalik Hastaligin Nedenleri ve Sonuglar:
66z yuvarlaginin gapi onden arkaya
dogru uzar.
Miyopi Goriinti sari benegin oniine diiser.

Uzagi net goremezler.
Kalin kenarli mercek ile diizeltilir.

Hipermetropi

66z yuvarlaginin gapi onden arkaya
dogru kisalir.

Goriintii sari benegin arkasina diiger.
Yakini net géremezler.

Ince kenarli mercek ile diizeltilir.

Korhea ya da g6z merceginde olu-
san piriizli yiizeylerden dolay!
isinlar retina lizerinde birden fazla

Astigmatizm | yerde odaklanir.
Hem uzagi hem de yakini bulanik
goriirler.
Silindirik mercekle diizeltilir.
66z merceginin esnekligini kaybet-
. mesi sonucu olusur.
OB Genellikle yaslilarda goriilir.
Ince kenarh mercek ile diizeltilir.
66z merceginin saydamhgini kay-
Katarakt betmesi ile olusur.
Ameliyat ile tedavi edilir.
606z kiiresini hareket ettiren kasla-
Sasilik rin uyumlu ¢alismamas! sonucu olu-

sur. Ameliyat ile tedavi edilir.

CIiTA YAYINLARI

Optik
Kiyazma

(| —
.:. Ornek 16 [EEERRIREEEE RPN RT PP RTPRPS PRSPPI :

Miyop

Hipermetrop

oniine diiger.

I. Gorinti sari benegin

II. Goriintii sari benegin
arkasina diiser.

ITI. Go6ziin gapt kisalir.

IV. 6oziin gap! uzar.

V. Yakini net goremezler

VI. Uzagi net goremezler

landirilmigtir.

A) Ivell
C) IT ve III

66z kusurlarindan miyop ve hipermetrop ile ilgili

bazi 6zellikler, yukaridaki tablodaki gibi numara-

I, IT, IIT, IV, V ve VI numarali kisimlardan
hangilerinde bir hata yapilmamistir?

B) Tve VI

D) IIT ve VI
E) IVve VI
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@ Burun

%7 Burunda bulunan kemoreseptaorlerin yogun ol-

dugu bélge Sari Bolge olarak adlandirilir.

7 Kokunun alinabilmesi igin koku partikiillerinin
mukusta ¢oziinmesi gerekir. ¢oziinen parti-
kiiller once beyindeki koku sogancigini uyarir.
Olugsan impulslar talamusa ugramadan beyin

kabugunda degerlendirilir. Koku algilanir.
7 Koku duyusu gabuk yorulur.

7 Ortamdaki mukus azalirsa koku duyusu azalir.
Nezle veya grip olunca koku alinamamasinin

nedeni budur.

7 Burun boslugundaki killar havanin temizlen-
mesini, kilcal kan damarlari havanin nemlendi-

rilmesini saglar.

Koku Merkezi

)
R Uit ;

Burundaki kemoreseptérler sinir hiicresinin
kendisidir. Diger bir gok duyuda ise reseptor hiic-
releri sinir hiicrelerine baghdir.

)
R Uit g

Koku duyusu talamusta ayristiriimaz. Dogrudan
beyin kabuguna gider ve degerlendirilir. Diger du-

. yular talamusa ugradiktan sonra beyin kabuguna

gider.

CiTA YAYINLARI

O
:,:. ............................................... :

: I.  Kemoreseptdrler sari benekte bulunur. :
: II. Koku duyusu talamusta ayristirilarak ug :
: beyne iletilir. :
: III. Koku duyusu alinamazsa besinlerin tadida :

algilanamaz.
Burun ile ilgili yukaridakilerden hangileri yanhstir?
A) Yalniz IT B) TveII
C) IveIIl D) IT ve ITT

E) I,IT veIII

.:.. Biz G('izdiik ...............................................

: Burundaki kemoreseptérler sari bslgede bulunur.(I
: yanls). Koku duyusu talamusa ugramadan ug beyine :

iletilerek burada degerlendirilir (IT yanlis)
Cevap B :

@ Kulak

Isitme ve denge organi olan kulak; Dig, Orta ve I¢
Kulak olmak lizere li¢ kisimdan olugur.

¥ 4 Dis kulak;

B Kulak kepgesinden kulak zarina kadar olan bs-
limdiir.

B Kulak kepgesi ile kulak zari arasinda kalan ki-
sim Kulak Yolu olarak adlandirilir.

B Kulak kepgesi ses dalgalarini toplar, kulak yolu
icerisinde bulunan sivi ile yabanci maddeleri
tutar.

{y—
:,:. Ornek 17  ERERERREEr P PPN RPR RSP

i I. Sesdalgalari titregimlere i¢ kulaktaki yapi- :
: lar tarafindan gevrilir. :
: II. Kulakta kemoreseptérler bulunur. :
: III. Kulakta bulunan reseptérler yalnizca ig ku-

laktadir.
Yukaridakilerden hangileri dogrudur?
© A) YalnizI B) Yalniz IIT
C) IvelIl D) I ve IIT

E) II ve ITI

.:.. Sen (02 17 [ERR RN TP RPN PR




gﬂﬂ 11. SINIF BiYOLOJi 1. MODIL

' Orta kulak;

B Burada bulunan gekig, ors, lizengi kemikleri kulak zarindan gelen ses titregimlerini kuvvetlendirerek ig
kulaga iletir.

B Orta kulak 6staki borusuyla yutaga baglanir. Ostaki borusu basinci dengeleyerek kulak zarinin yirtilmasini énler.

@,
SODRIIIEIIR ;

Agiz ve yutaktaki bakteriler dstaki borusunu gegerek orta kulak iltihabina neden olur.

¢ kulak;

"4

®  I¢isivi dolu kanallardan meydana gelir.

B Bu kanallar; Salyangoz (Kohlea), Tulumcuk, Kesecik ve Yarim Daire kanallaridir.

B Salyangoz (Kohlea) igerisinde igitme sinirleri bulunur.

B Salyangozun iist kisminda Vestibular Kanal, alt kisminda Timpanik Kanal bulunur. Vestibular ve timpanik
kanallar Perilenf Sivisi ile doludur.

B

B

Salyangozun orta kisminda Kohlear Kanal bulunur. Kohlear kanal Endolenf Sivisi ile doludur.

Kohlear kanalin tabanindaki Temel Zar (bazillar zar) lizerinde mekanoreseptérlerin bulundugu Corti (Kor-
ti) organi vardir.

[\/ar'lm Daire Kanallar‘l]

_— Tsitme Sinirleri
Salyangoz

Kulak Yolu
Kulak Kepgesi

Mekanoreseptor
Vesti bular Kana

Oval Pencere
Yuvarlak Pencere

[Tek*roml Zar (Gati Zar‘l)]

5 Mekanoreseptd
b (Temelza)

Kulaktaki Denge Yapilari

Timpanik Kanal
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1. MODiL

B  Kesecik ve tulumcuk yer gekimine karsi yapilan hareketlerde olugan konum degisikliklerini algilar (Statik

denge).

B Yarim daire kanallari ise dsnme hareketi ile olusan konum degigikliklerini algilar (Dinamik denge).

Kesecik ve Tulumcuk (Daliz)
icindeki otolit taslar: hareket
eder.

$

Kesecik ve tulumcuk Tabamndaki7

tiiyli reseptor hiicrelere basing
uygular.

\ 4

olusur.

\ 4

\ 4

Statik denge ayarlanir.
(Viicudun konumu veya dogrusal
hareket)

Yarim Daire Kanallari igindeki
Endolenf sivisi hareket eder.

\ 4

Yarim daire kanallari igindeki am-
pulla yapilarindaki tiiylii reseptor
hiicrelere basing uygulanir.

\ 4

Denge olusumu ile ilgili impulslar
olusur.

/\
—

/\
\J

Olusan impulslar beyincige iletilir
$

Dinamik denge saglanir.
(Bas donmesi)

&Denge olusumu ile ilgili impulslar 7
XOlusan impulslar beyincige iletilir /

—~—— ) ) 2
\J\J\J

L
i vy ;

I. Kesecik ve tulumcukta bulunan otolit taslari statik dengeyi saglar.
II. Yarim daire kanallari dinamik dengenin saglanmasinda rol alir.
ITI. Kulakta bulunan denge merkezleri beyin ile baglantilidir.
Yukaridakilerden hangileri yanhgtir?
: A) YalnizT B) Yalniz IT C) Yalniz ITT D)IvelI E) IT ve ITT

z':'. .................................................................................................................................

Kulakta bulunan denge merkezleri beyincikle baglantilir. (III yanhs)
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& isitme olay:

B Kikirdak yapili kulak kepgesi ses dalgalarini
toplar.

B Ses dalgalari kulak yolundan orta kulaktaki
kulak zarina gelir ve titresimlere gevrilir.

B Kulak zarindaki titresimlerin frekansi, ¢ekig,
ors ve ilizengi kemikleri ile yikseltilir, oval
pencere ile i¢ kulaktaki salyangoza iletilir.

B  Salyangozda ses oncelikle vestibular kanal
igerisindeki perilenf sivisinda ilerler.

B Vestibular kanaldaki ses dalgalari basing olug-
turarak kohlear kanaldaki mekanoreseptaorle-
ri bulunduran korti organini uyarir.

B Korti organinda olugan impuls énce talamusa
sonrada beyin kabuguna iletilir ve ses net ola-
rak algilanir.

B Kanallarda olugan basing dalgalari timpanik
kanal igerisindeki perilenf sivisinda ilerler ve
yuvarlak pencereye ¢arparak kaybolur.

@,
K Uuinat

Oval
Pencere

Cat1 Zari
Korti Organi
Temel Zar

.\

Kohlear‘
Yuvarlak

‘._.,,.
Pencere
L)
Y Unutma! SRRSO SIS PR PR :

Ses dis kulakta havada, orta kulakta katida
(orta kulak kemikleri), i¢ kulakta sivida ilerler.

# Igitme sinirleri yalnizca i¢ kulaktaki korti
organinda bulunur.

Dilde kemoreseptérlerin bulundugu Tat Tomurcuk-
lar1, Papilla denilen gikintilarda bulunurlar.

Dildeki reseptarlerin her biri tatli, tuzlu, aci, eksi,
umumi (lezzetli) tatlarina karsi duyarlidir.

Agiz igindeki mukusta (tiikiirik sivisindaki mukus) mo-
lekiiller ¢oziiniir. Coziinen madde tat reseptarlerini uyarir.

Reseptarlerde olusan impulslar once talamusa daha

sonra degerlendirilmek iizere ug beyine gider.

Maddenin tadi algilanir.

Koku ve tat duyulari birbirini destekler. Kokusu alinamayan bir maddenin tadi da alinamaz.

(| p—
.:. Ornek 18 REEREETEESTRPSPTRIPRPIRTORRP NP

I.  Dildeki papillalarda tat fomurcuklar: bulunur.

IT. Tat tomurcuklarinda tiim tatlara ait reseptarler bulunur.
ITI. Dilde tat almay: saglayan mekanoreseptsrler bulunur.

Yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Ivell B) I ve ITI C)II ve ITI

Tat Alma Reseptor
Hiicresi

D) Yalniz IT

E) Yalmiz III
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1.

Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Disaridan gelen 151k, sicaklik, basing gibi uyarilari
alan hiicrelere reseptor adi verilir.

Reseptér Bull;r;ciugu Ozelligi
. Basing, ses,
Deri dokunma gibi
Mekanoreseptsr | Kulak uyarilara
Dil kar§|
! duyarlidir.
A Beyin Agri
. disinda duyusunu
Reseptori lail
tiim viicut | 4'9'ar
beri Isi
. eri degisimlerine
Termoreseptor bil Kars:
duyarhdir.
Kokunun
8 ve tadin
urun
Kemoreseptor ] olu\;masmc
Dil saglayan
kimyasallara
duyarlidir.
" L Isiga karsi
Fotoreseptor | Goz duyarlidir.
Susuzluk
. Tim hissinin
Osmoreseptor B
vicut o|u5m05|m
saglar.

Yukaridaki tabloda reseptérler igin verilen bil-
gilere dayanarak asagidaki yorumlardan hangisi
dogrudur?

A) Duyu organlarinda bulunan reseptérler birbir-
lerinden farkhdir.

B) Agri duyusu tiim viicutta algilanir.

C) Canhda tiim hiicreler tarafindan algilanan tek
uyart susuzluktur.

D) Kemoreseptorler burun, dil ve deride bulunur.
E) Dilde tiim reseptor gesitleri bulunur.

CITA YAYINLARI

Asagida insan goziiniin bazi kisimlar: verilmistir.
66z mercegi

Kornea

66z bebegi

Sari benek

O AW

. Gorme sinirleri
Bu yapilarla ilgili,
I.  1numarali yapi isigin ilk kirildigr yapidir.

IT. 2 numarah yapida kan damari ve sinirler bu-
lunmaz.

III.1 numarali yapi cismin goz ile mesafesine gore
incelip kalinlagarak goriintiiniin netlesmesini
saglar.

IV. 4 numaral yapida gorme reseptarleri buluur.

V. 5 numarali yapi reseptsrlerden alinan uyartiy:
degerlendirir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) TvelIV B) I, IT ve ITT

C) I,ITvelV D)II, ITI ve IV
E)II,IVveV

Asagida goz ile ilgili bazi yapilar siralanmigtir.
I. Koni ve gubuk hiicreleri

IT. 6oz bebegi

IIT.Iris

IV. Kornea

Bu yapilarla ilgili asagidaki eslestirmelerden
hangisi dogrudur?

Sert Damar Ag

Tabaka Tabaka Tabaka

A) v IT I-III

B) IT IIT I-IV
9] IV IT - III T
D) IT I-III IV

E) III II II-IV



Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

TesT 9

4.

Asagida insan kulaginin bazi kisimlari verilmistir.

1. Yarim daire kanallari

2. Kulak zari

3. Salyangoz (kohlea)

4. Ostaki borusu

Bu yapilarla ilgili,

a. Viicudun dengesini saglamada beyincik ile bir-
likte gorev alma,

b. Isitme sinirlerini bulundurma,

¢. Hava basincini dengeleyerek kulak zarinin yir-
tilmasini dnleme,

d. Disaridan alinan ses dalgalarini titresimlere
donistiirme.

Asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur

a b C d
A) 1 2 3 4
B) 1 3 4 2
9 2 3 4 1
D) 2 4 3 1
&) 3 4 2 1

Asagida goz kusurlari ile ilgili bazi bilgiler veril-

mistir.

I. Hipermetropi gozde goriintii retinanin arkasi-
na diiser, ince kenarli mercek ile diizeltilir.

IT. Miyopi gozde goriintii retinanin arkasina di-
ser, kalin kenarli mercek ile diizeltilir.

ITI. Astigmatizm gozde g6z merceginin yapisi bo-
zulur, silindirik mercek ile diizeltilir.

Bu bilgilerden hangileri dogrudur?

A) YalnizT B)IvelI

C) ITveIIl D) I, IT, IIT
E) I ve III

CiTA YAYINLARI

Elinizdeki kitabi goziiniize aniden yaklastirdigi-

nizda goriintli once bulaniktir, ancak kisa bir

slire sonra netlesir. Gorintinin ayarlanmasi sii-

resi igerisinde;

I. Mercek kalinlagir.

II. Mercek kaslari gevser.

III. Mercek kaslari uyarilir.

IV. Bulanik goriintii beynin gorme merkezine ula-
sir.

olaylari hangi siraya gore gergeklesir?

A)I-TII-TIIT-1IV

B)IV-IITI-II-I

CO)IV-II-III-I

D)IT-TIII-I-1IV

E)IT-ITI-IV-I

Asagidaki duyu organlarindan hangileri tarafin-
dan alinan uyarilar talamusa ugramadan beyin-
deki ilgili merkeze tasimir?

A) Goz
C) Deri

B) Burun
D) Dil
E) Kulak
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Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Deri ile ilgili bazi béliimler asagida verilmigtir.
a. Melanin pigmenti

b. Keratinlesmis &l hiicreler

c. Sinir uglar

d. Mekanoreseptarler

Alt deri ve Ust deri ilei Igili kavram eslestirme-
lerinden hangisi dogrudur?

Alt deri Ust deri
A) a-b a-b-c
B) a-b a-d
C) b a-c
D) c-d a-b
E) a-b-c d

Yapilan bir arastirmada insanlarin grip veya so-

guk alginhgi rahatsizliklarinda yedikleri besinlerin

tatlarinin yeterince algilanamadigi ancak solunum

yollari agildiktan sonra tat alma duyusunun yogun-

lagtigi tesbit edilmistir.

Buna gére,

I. Tat ve koku alma duyulari baglantilidir.

IT. Tat alma durumunda yalnizca sinir sistemi et-
kilidir.

IIT. Bir maddenin kokusunun alinmasi igin tadinin-
da alinmasi gereklidir.

yargilarindan hangileri yanlistir?
A) YalnizT
C) IvelIl

B) Yalniz TIT
D) IT ve ITI
E) I, IT ve ITI

CITA YAYINLARI

3. 1I¢kulakta,
I. Kulak zari

II. Kesecik ve tulumcuk
III. Mekanoreseptorler
IV Cekig, ors, lizengi kemikleri

yapilarindan hangileri bulunur?

A) VYalnz IIT B)IveII
C) IIvelIII D) IIT ve IV
E)I, II, IV
4. Goz ile ilgili asagida verilenlerden hangisi

yanligtir?
A) Korneada kan damari ve sinirler yoktur.

B) Bir cismin once sekli sonra rengi algilanir.

C) 6oz mercegi kalin kenarli mercek yapisinda-
dir.

D) 6oz bebegine giren 1gik miktar: diiz kaslar sa-
yesinde ayarlanir.

E) Goriinti sari benek iizerine ters diiser ve be-
yin goriintiyd diizeltir.

5. Saglikl bir insanda,
I. Kimyasal molekiil ile uyarilma,
IT. Uyartilarin beyin kabugunda degerlendirilmesi,
III.Uyartilarin talamusta ayristirimasi
IV. Esik deger ve iizerindeki uyarilar ile uyariima
6zelliklerinden hangileri duyu organlarinin timi
icin gegerlidir?
A) Tvell
C) Yalmiz IV

E) IIT ve IV

B) Yalniz IT
D) IT ve IV




Penetleyici ve Diizenleyici Sistemler

6.

Insan kulaginda,

I

II. Isitme duyusunu olugturma,

ITT.Denge duyusunu olusturma,

IV. Ses titresimlerini yiikseltme

Hava basincini dengeleyerek kulak zarinin yirtilmasini nleme,

olaylarini gergeklestiren yapilar asagidakilerden hangisinde sirasi ile verilmistir?

A)
B)
0)
D)
E)

Kulakta bulunan bazi yapilarin 6zellikleri asagidaki gibi siralanmistir.

I

IT. Dengenin saglanmasinda gorevlidir.
ITT.Duyu reseptorlerinin bulundugu kisimdir.

Viicudun en kiigiik kemikleridir.

IV. Basing etkisi ile kulak zarinin zarar gérmesini 6nler.

Buna gore asagidaki yapilardan hangisinin 6zelligi yukarida verilmemistir?

A)
B)
0)
D)
E)

Kulak zari
Gekig, ors, lizengi
Korti organi

Yarim daire kanallari
Ostaki borusu

Insanda duyu organlart ile ilgili agagida bazi durumlar verilmigtir.

I

A vitamini eksikliginde rodopsin maddesi iiretilemez.

IT. Talamusa ugramadan beyin kabugunda degerlendirilir.

ITI.Papillalarda bulunan mekanoreseptaorler sayesinde uyar: alinir.

IV. Merkel, pacini, meissner gibi reseptorler sayesinde uyarilar alinir.

V. Beyincik ile birlikte denge durumunu ayarlar.

Bu durumlar ve gergeklestigi duyu organi eslestirmelerinden hangisi dogrudur?

A)
B)
0)
D)
E)

I

6oz
6oz
Dil
6oz
6oz

IT

Deri
Dil
Deri
Burun
Burun

IIT IV

Dil Burun
Deri Kulak
Kulak Burun

Dil Deri
Deri Dil

Ostaki borusu - korti organi - yarim daire kanallari - gekig, érs, iizengi kemikleri
Yarim daire kanallari - gekig, ors, lizengi kemikleri - korti organi - 6staki borusu
Ostaki burusu - yarim daire kanallari - korti organi - gekig, ors, iizengi kemikleri
Korti organi - yarim daire kanallari - gekig, ors, lizengi kemikleri - 6staki borusu
Gekig, ors, lizengi kemikleri - yarim daire kanallar - korti organi - 6staki borusu

Kulak
Burun
Dil
Kulak
Kulak
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